ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis

P02/1, Dieta tatwostrawna
(1-3 lat)

E [keal]: 1224.72, B [g]; 59, T

[9]: 54.78, W [g]: 132.54, Btonnik

[g]: 17.66, Cukier[g]: 26.82, Sod
[mg]: 1046.22, Kwasy t. nas.
[g]: 24.54

P01/2, Dieta podstawowa (4-9

lat)

E [keall; 1535.21, B [g]: 77.98, T

[q]: 78.36, W [g]: 139.72, Blonnik

[9]: 21.22, Cukier[g]: 37.97, Sod
[mg]: 1233.37, Kwasy t. nas.
[9]: 30.19

P01/3, Dieta podstawowa
(10-18 lat)

E [kcal]; 1866.86, B [g]: 100.86, T
[g]: 71.68, W [g]: 218.55, Blonnik

[9]: 30.73, Cukier [g]: 50.05, Sod
[mg]: 1480.2, Kwasy t. nas.
[0]: 23.18

Niedziela (2026-10-18)

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa grysikowa [G] 200g (09.01) Herbata bez cukru 2509 Serek homo naturalny 150g (07)
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 60g Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Delikatny kurczak gotowany w sosie Masto 10g (07)

Masto 10g (07) brokutowym [G] 60g (09.07.01) Ser z6tty 20g (07)

Twarozek z koperkiem 20g (07) Gotowana marchewka [G] 100g Serek kanapkowy 20g (07)

Wedlina. 20g (01,07,06,09)

Jabtko gotowane [G] 100g

Pomidor bez skorki 50g

Satata 5g Woda 250g

Pomidor bez skorki 45g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa z fasolki szparagowej [G] 2009 (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 150g (07)

(01,07)
Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Ziemniaki gotowane [G] 100g
Delikatny kurczak gotowany w sosie

Chleb pszenno-zytni. 30g (01)
Chleb razowy. 30g (01)

Mask_) 20g (07) brokutowym [G] 80g (09,07,01) Masto 20g (07)

Wedlina. 309 (01,07.06,09) Suréwka z biatej kapusty i marchewki z Twarozek ze szczypiorkiem 30g (07)

Ser z0tty 50g (07) dodatkiem oleju stonecznikowego 150g Wedlina. 30g (01.07,06.09)

Satata 5g Jabtko 150g Ogbrek 50g

Papryka 559 Woda 250g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa z fasolki szparagowej [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)

(01,07)
Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Chleb razowy. 30g (01)
Masto 20g (07)

Wedlina. 509 (01.07.06,09)

Wedlina - kurczak w galarecie 409 (01,07,06,09)

Satata 10g
Papryka 50g

Ziemniaki gotowane [G] 300g

Delikatny kurczak gotowany w sosie
brokutowym [G] 150g (09,07,01)
Surdwka z biatej kapusty i marchewki z
dodatkiem oleju stonecznikowego 150g
Jabtko 200g

Woda 250g

Chleb pszenno-zytni.60g (01)
Chleb razowy. 30g (01)
Masto 20g (07)

Twarozek ze szczypiorkiem 51g (07)

Wedlina. 509 (01,07.,06,09)
Ogodrek60g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.
Woykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA DZIECI | MLODZIEZY



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis Poniedziatek (2026-10-19)
P02/1, Dieta fatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
(1-3 lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa cukiniowa [G] 2009 (09) Herbata bez cukru 2509 Herbatniki bebe 209 (01,07,06)
E [keal]: 125169, B [g]: 514, T (01,07) o ) Kasza kuskus gotowana [G] 40g (01) Chleb pszenno-zytni.60g (01)
feall 129199, 195 914 | Zupa mleczna z ptatkami owsianymi [G] 1509 Gotowany gulasz wieprzowy [G]60g (09) Masto 10g (07)
[q]: 45.53, W [g]: 166.57, Blonnik (97,01 : 0
. . ) . L Gotowane buraczki [G] 100g Ser z6tty 20g (07)
g 17.34, Cukier (g} 47.71,S0d  Chieb pszenno-zytni. 60g (01 Banan 100 Wedlina. 20g (01.07.06.09
[mg]: 1206.85, Kwasy t. nas. Masto 10g (07) 9 gdlina. 209 (01,07.06.09)
ia]: 17.78 9 Woda 250g Salata 59
s Serek kanapkowy 209 (07) Pomidor bez skérki 559
Wedlina - kurczak w galarecie 20g (01,07,06,09)
Pomidor bez skorki 20g
P01/2, Dieta podstawowa (4-9 ' Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pieczarkowa [G] 200g (09,07) Herbata bez cukru 250¢g Herbatniki bebe 20g (01,07,06)

E [kcal]: 1711.82, B [g]: 59.56, T

(01,07)

Zupa mleczna z pfatkami owsianymi [G] 250g

Kasza gryczana gotowana [G] 60g
Duszony gulaszwieprzowy [D] 60g (09)

Chleb pszenno-zytni. 30g (01)
Chleb razowy. 30g (01)

[g]f 7855, W .[g]: 293'04’ B+o,n ik (o7.01) o Suréwka z buraczkéw gotowanych z Masto 20g (07)
[]: 22.5, Cukier[g]: 67.23,36d  Chleb pszenno-zytni. 60g (01) : : y
i dodatkiem oleju rzepakowego [G] 150g Ser z6tty 20g (07)
[mg]: 1454.11, Kwasy #. nas. Masto 20g (07) )
lg]: 27.21 Serek k cowy 300 (07 Banan 150g Wedlina. 20g (01,07,06,09)
erek kanapkowy 30g (07) Woda 250g Safata 5g

Wedlina - kurczak w galarecie 20g (01,07,06,09) Papryka 45g

Pomidor 20g

Ogdrekkiszony 30g
P01/3, Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
(10-18 lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pieczarkowa [G] 300g (09,07) Herbata bez cukru 250¢g Herbatniki bebe 409 (01,07.06)

E [kecal]: 2574.62, B [g]: 95.28, T

(01.07)

Zupa mleczna z pfatkami owsianymi [G] 250g

Kasza gryczana gotowana [G] 200g
Duszony gulaszwieprzowy [D] 120g (09)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
Chleb razowy. 30g (01)

[g]f :1,)2611 EI;V {?]: 32418:8 gf(g’n (;k (.01 e Suréwka z buraczkéw gotowanych z Masto 20g (07)
[o}- 33.14, Cukier[g]: 108.2, Sod  Chleb pszenno-zytni. 60g (01) dodatkiem oleju rzepakowego [G] 150g Dzem 50g
[mg: 2069.35, Kwasy t. nas. Chleb razowy. 30g (01) Banan 200g Serek kanapkowy 50g (07)
(gl: 39.7 Masto 20g (07) Woda 250g Satata 10g
Ser zotty 509 (07) Papryka 50g
Twarozek z rzodkiewka 60g (07)
Pomidor 30g
Ogdrekkiszony 30g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Woykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA DZIECI | MLODZIEZY



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis Wtorek (2026-10-20)
P02/1, Dieta fatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
(1-3 lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa brokutowa [G] 200g (09) Herbata bez cukru 2509 Kefir naturalny 200g (07)
i i (01,07) Ziemniaki gotowane [G] 60g Chleb pszenno-zytni.60g (01)
E [.kcal]. 9254, B 9] 43.01,T " Chieb pszenno-zytni. 60g (01) Gotowana ryba w sosie warzywnym [G] 60g  Masto 10g (07)
[g]: 31.91, W [g]: 125.57, Blonnik o007 04.09.07 ,
(g]: 18.01, Cukier[q]: 30.63, Sod 2ot 109 (07) (0409.47) Serek grani 20g (07)
[m. I 933'15 Kwas ) " nasy Jajko gotowane [G] 25g (03) Gotowanamarchewka [G] 100g Wedlina. 20g (01,07,06.09)
[ ]99- it y §i. nas. Wedlina. 20g (01,07,06,09) Brzoskwinia 100g Pomidor bez skorki 50
gl Satata 59 Woda 250g
Pomidor bez skorki 45g
P01/2, Dieta podstawowa (4-9 Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa brokutowa [G] 200g (09) Herbata bez cukru 250g Kefir naturalny 2009 (07)
i _ (01,07) Ziemniaki gotowane [G] 120g Chleb pszenno-zytni. 30g (01)
E [.kcal]. 1238'6[ BIgl 5437, T " chieb pszenno-zytni. 60g (01) Pieczona ryba w sosie warzywnym [P]80g  Chleb razowy. 30g (01)
[g]: 56.88, W [gl: 139.79, Blonnik  acio 204 (07) 0409.07
igl: 1915, Cukier[g]: 3732, 860 e 9 (04.9.7) Masto 20g (07)
gl 1979, gl 8192, Jajko gotowane [G] 50g (03) Suréwka zkapusty kiszonejz dodatkiemoleju | Serek grani 50g (07)
[m9]1'6122°'74* Kwasy . nas. Wedlina. 30g (01,07,06.09) stonecznikowego 150g Wedlina. 20g (01,07.06,09)
[g]: 16. Safata 5g Arbuz 150g Ogérek 40g
Pomidor 45 Woda 250g Rzodkiewka 20g
P01/3, Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
(10-18 lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa brokutowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Kefir naturalny 2009 (07)

E [keal]; 184251, B [g]: 80.58, T

[g]: 82.88, W [g]: 210.33, Blonnik

(01,07)
Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Ziemniaki gotowane [G] 300g
Pieczona ryba w sosie warzywnym [P] 150g

Chleb pszenno-zytni.60g (01)
Chleb razowy. 30g (01)

) ! Chleb razowy. 30g (01) (04,09,07) Masto 20g (07
[o]: 27.72, Cukier[g]: 47.1,86d 1551 20g (&1 ’ Suréwkazkapusty kiszonejz dodatkiem oleju s:rsei kgr?a(;?_kéwy 60g (07)
[mg]: 1539.46, Kwasy #. nas. Jajko gotowane [G] 50g (03) stonecznikowego 150g Wedlina. 509 (01,07,06,09)
(9] 31.51 Wedlina. 50g (01,07.06,09) Arbuz 200g Ogorek 40g
Satata 10g Woda 250g Rzodkiewka 209
Pomidor 50g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Woykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA DZIECI | MLODZIEZY



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis $roda (2026-10-21)
P02/1, Dieta fatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
(1-3 lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa kalafiorowa [G] 200g (09) Herbata bez cukru 250g Jabtko gotowane [G] 100g
, , (01.07) Ryz gotowany [G] 40g Chleb pszenno-zytni.60g (01)
E][.kzglg 1V1V0[g8;]8£:4z [‘% g?o?:ukT Zupamleczna z kasza manng [G] 150 (07.01) ' Jajko gotowane w sosie koperkowym [G] 60g Masto 10g (07)
[g]: 16.16 Cukier[g]: 35 44364 Chleb pszenno-zytni. 60g (01) (03.09.01) Ser 20ty 20g (07)
1T 98226 Kwasy 1 nas Masto 10g (07) Gotowane warzywa [G] 100g Delikatna pasta rybna 20g (04,07)
[mg]1.2 55' ,fwasy ti. nas. Klasyczna pasta jajeczna ze szczypiorkiem  Mus owocowy 100% (smak dowolny) 100g Pomidor bez skérki 50g
[o]- 12. 20g (03) Woda 250g
Wedlina. 20g (01,07,06,09)
Satata 59
Pomidor bez skorki 459
P01/2, Dieta podstawowa (4-9 Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa kalafiorowa [G] 2009 (09) Herbata bez cukru 250g Herbatniki bebe 40g (01.07.06)
, , (01.07) Ryz gotowany [G] 100g Chleb pszenno-zytni. 30g (01)
E [.k<7:$I12.91 6\2/4'2'_1 2%2[%2588}{3 i,n-'rk Zupa mleczna z kasza manng [G] 2509 (07.01)  Jajko gotowane w sosie koperkowym [G] 80g Chleb razowy. 30g (01)
[g]: 1 e [kQ]' ) 4 ’ 1 © (; Chleb pszenno-zytni. 60g (01) 03.09,01 Masto 20g (07)
[o] .61'63'4% 'Er (g} ?'5 86 Masto 20g (07) Gotowane warzywa skropione olejem Ser z6tty 30g (07)
Em]g]z 1 Z 4 39, Kwasy #. nas. Klasyczna pasta jajeczna ze szczypiorkiem  rzepakowym [G] 150g Pasta rybna 20g (04,03.07)
gl 21 209 (03) Mus owocowy 100% (smak dowolny) 100g Ogorek kiszony 50g
Wedlina. 30g (01.07.06,09) Woda 250g
Satata 59
Papryka 45g
P01/3, Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
(10-18 lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa kalafiorowa [G] 3009 (09) Herbata bez cukru 250g Herbatniki bebe 409 (01,07.06)
i i (01,07) Ryz gotowany [G] 200g Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
E [,kgg%f 1v?/6222§égg7773f 9, .Tk Zupa mleczna z kasza manna [G] 2509 (07.01)  Jajko gotowane w sosie koperkowym [G] 120g Chleb razowy. 30g (01)
[9]: 07, Wig]: 221, BIOMNIK Chleb pszenno-zytni. 60g (01) 03,09.01 Masto 20g (07)
[o: 252?127 %‘;k'ir (o) 63'19' Sod  Chieb razowy. 30g (01) Gotowane warzywa skropione olejem Ser z6tty 30g (07)
[mg]2.3 43 Wasy 8. nas. Masto 20g (07) rzepakowym [G] 150g Pasta rybna 50g (04,03.07)
[o]: 23. Klasyczna pasta jajeczna ze szczypiorkiem  Gruszka 200g Ogbrek kiszony 60g
50g (03) Woda 250g
Wedlina. 30g (01.07.06,09)
Satata 10g
Papryka 50g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikdw positkdw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposdb obrébki termicznej.
Whykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA DZIECI | MLODZIEZY



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis

P02/1, Dieta tatwostrawna
(1-3 lat)

E [kcal]: 1000.94,B [g]: 31.12, T
[9]: 26.52, W [g]: 168.29, Btonnik
[g]: 18.25, Cukier[g]: 52.42, Sod

[mg]: 737.29, Kwasy t. nas.
[a]: 7.7

P01/2, Dieta podstawowa (4-9

lat)

E [keall; 1612.24, B [g]: 58.28, T
[g]: 79.23, W [g]: 176.97, Blonnik

[9]: 21.9, Cukier[g]: 60.03, Sod
[mg]: 834.5, Kwasy tt. nas.
[o]: 28.76

P01/3, Dieta podstawowa
(10-18 lat)

E [kcal): 1963.6, B [g]: 75.53, T
[9]: 90.54, W [g]: 225.8, Btonnik
[9]: 30.06, Cukier[g]: 51.91, Sad

[mg]: 1194.27, Kwasy t. nas.
[9]: 32.66

Czwartek (2026-10-22)

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ziemniaczana [G] 200g (09) Herbata bez cukru 2509 Jabtko 100g
(01,07) o Ziemniaki gotowane [G] 60g Chleb pszenno-zytni.60g (01)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Gotowana sztuka migsa wieprzowego w sosie Masto 10g (07)

Masto 10g (07) marchewkowym [G] 60g (07.09) Dzem 20g

Twarozek 209 (07) Gotowane buraczki[G] 100g Wedlina. 20g (01.07.06.09)

Miod pszczeli 20g Banan 100g Pomidor bez skérki 50g

Satata 5¢ Woda 250g

Pomidor bez skorki 45g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ziemniaczana [G] 200g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 150g (07)

(01,07)
Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Ziemniaki gotowane [G] 100g
Smazona sztuka migsa wieprzowego w sosie

Chleb pszenno-zytni. 30g (01)
Chleb razowy. 30g (01)

Masto 20g(07) wiasnym [S] 80g (01) Masto 20g (07)
Twarozek z rzodkiewka 20g (07) Modra kapusta na cieplo z dodatkiemoleju ~ Serek kanapkowy 20g (07)
Dzem 20g rzepakowego [G] 1509 (12) Satatka ryzowa z warzywami i czerwona fasolg
Satata 59 Banan 150g 60g
Pomidor45g Woda 250g Rzodkiewka 20g
Papryka 40g
$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ziemniaczana [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)

(01,07)
Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Chleb razowy. 30g (01)
Masto 20g (07)

Dzem 30g

Wedlina. 30g (01,07,06.09)
Satata 10g

Pomidor 50g

Ziemniaki gotowane [G] 200g

Smazona sztuka migsa wieprzowego w sosie
wiasnym [S] 120g (01)

Modra kapusta na ciepto z dodatkiem oleju
rzepakowego [G] 150g (12)

Brzoskwinia 150g

Woda 2509

Chleb pszenno-zytni.60g (01)
Chleb razowy. 30g (01)

Masto 20g (07)

Serek kanapkowy 30g (07)

Salatka ryzowa z warzywami i czerwona fasolg
100g

Rzodkiewka 20g

Papryka 40g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikdéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.
Whykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA DZIECI | MLODZIEZY



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis Piatek (2026-10-23)
P02/1, Dieta fatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
(1-3 lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa buraczkowa [G] 200g (09) Herbata bez cukru 2509 Jogurt naturalny 100g (07)
. . (01.07) Ziemniaki gotowane [G] 60g Chleb pszenno-zytni.60g (01)
E][.kggl]i; 1\,1\,8['92]? 127[%342:)?]”'1 Zupa mleczna zryzem [G] 150g (07) Ryba gotowana w sosie ziolowym [G] 60g  Masto 10g (07)
- 18.5. Cukier lal- 56.08. Sod Chleb pszenno-zytni. 60g (01) (04,00.07) Pomidorowa pasta twarogowa 20g (07)
[9]: 18.5, Cukier [g]: 56.08, S6 Masto 10g (07) Gotowanamarchewka [G] 100g Serek kanapkowy 20q (07
[mg]: 1057.09, Kwasy t. nas. y pkowy 20g (07)
Q] 1664 Ser z6ity 209 (07) Banan 1009 Pomidor bez skorki 50g
gl 1o Dzem 20g Woda 250g
Satata 59
Pomidor bez skorki 459
P01/2, Dieta podstawowa (4-9 Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa buraczkowa [G] 200g (09) Herbata bez cukru 250g Jogurt naturalny 1009 (07)
. . (01,07) Ziemniaki gotowane [G] 100g Chleb pszenno-zytni. 30g (01)
F][.k;:g%; 5V5V3[.3]=.1,13ég]l.3:)(r)1.r?:§(, T Zupamlecznaz ryzem [G] 250g (07) Smazona ryba bez panierki [S] 80g (04) Chleb razowy. 30g (01)
[g]: 225 ’Cukigr.[ I 58.29. S6d Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Suréwka zkapusty kiszonejz dodatkiem oleju Masto 20g (07)
[21' I 1358.08 K\?vés # nas Masto 209 (07) slonecznikowego 150g Kanapkowa pasta zfasoli20g
[ ].92'7 99 o y § nas. Ser z6tty 509 (07) Gruszka 150g Serek kanapkowy 20g (07)
gk £ Dzem 25g Woda 250g Pomidor 50g
Satata 59
Ogoérek 45g
P01/3, Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
(10-18 lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa buraczkowa [G] 3009 (09) Herbata bez cukru 250¢g Jogurt naturalny 100g (07)
i i (01,07) Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
F]['k;;”&'; 41 9V8\/7[.9]?,2%2[g3.7888.; 1n’niTk Zupa mleczna zryzem [G] 250g (07) Smazona ryba bez panierki [S] 120g (04) Chleb razowy. 30g (01)
[g]: 3116, Cul(giér[ I 89,55 S04 Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Suréwka zkapusty kiszonejz dodatkiem oleju  Masto 20g (07)
[?n. I 1733.54 ngaé 4. nas Chleb razowy. 30g (01) stonecznikowego 150g Kanapkowa pasta zfasoli50g
[ ]92'4 03 y i nas. Masto 20g (07) Banan 200g Twarbg 70g (07)
g 2% Ser z0ity 509 (07) Woda 250g Pomidor 60g
Dzem 20g
Satata 10g
Ogorek 50g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikdéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Whykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA DZIECI | MLODZIEZY



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis

P02/1, Dieta tatwostrawna
(1-3 lat)

E [kcal]: 1185.35, B [g] 54.86, T

[g]: 43.47, W [g]: 148.94, Btonnik

[g]: 13.35, Cukier[g]: 32.48, Sod
[mg]: 810.65, Kwasy t. nas.
[9]: 17.38

P01/2, Dieta podstawowa (4-9

lat)

E [keal]; 152056, B [g]: 65.7, T

[g]: 70.67, W [g]: 165.08, Blonnik

[9]: 19.66, Cukier [g]: 53.38, Sod
[mg]: 993.61, Kwasy t. nas.
[9]: 24.09

P01/3, Dieta podstawowa
(10-18 lat)

E [keal]; 2058.81, B [g]: 84.45, T

[g]: 91.19, W [g]: 238.55, Blonnik

[9]: 27.32, Cukier [g]: 70.95, Sod
[mg]: 1471.39, Kwasy #. nas.
[9]: 35.51

Sobota (2026-10-24)

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pomidorowa z ryzem [G] 2009 (09) Herbata bez cukru 2509 Serek homo naturalny 150g (07)
(01,07) o Ziemniaki gotowane [G] 60g Chleb pszenno-zytni.60g (01)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Gotowane udko zkurczakaw sosie Masto 10g (07)

Masto 10g (07)
Delikatny twarozek z warzywami20g (07)

bazyliowym [G] 60g (09,07,01)
Gotowane warzywa [G] 100g

Midd pszczeli 20g
Wedlina.20g (01,07,06,09)

Delikatna pasta drobiowa 20g (07) Banan 100g Pomidor bez skorki 50g

Pomidor bez skorki 45g Woda 250g

Satata 59

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pomidorowa z ryzem [G] 200g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 150g (07)

(01,07)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
Masto 20g (07)

Twarozek zwarzywami40g (07)
Pasta drobiowa 20g (07,12,10)

Ziemniaki gotowane [G] 100g
Pieczone udko zkurczaka w sosie
bazyliowym [P] 80g (09,07.01)
Suréwka wiosenna zdodatkiem oleju
stonecznikowego 150g

Chleb pszenno-zytni. 30g (01)
Chleb razowy. 30g (01)
Masto 209 (07)

Salatka ziemniaczana z ogérkiem 60g (03,07)

Wedlina. 40g (01,07,06.09)

Rzodkiewka 20g Banan 150g Safata 59

Papryka 40g Woda 250g Ogorek45g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pomidorowa z ryzem [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 150g (07)

(01,07)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
Chleb razowy. 30g (01)

Masto 20g (07)

Twarozek z warzywami 60g (07)
Wedlina. 509 (01,07,06,09)
Rzodkiewka 20g

Papryka 40g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Ziemniaki gotowane [G] 200g
Pieczone udko zkurczaka w sosie
bazyliowym [P] 120g (09,07.01)
Suréwka wiosenna zdodatkiem oleju
stonecznikowego 150g

Banan 200g

Woda 250g

Chleb pszenno-zytni.60g (01)
Chleb razowy. 30g (01)

Masto 209 (07)

Serek kanapkowy 40g (07)

Salatka ziemniaczana z ogérkiem 100g (03.07)
Satata 10g

Ogorek 50g

Woykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;

09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA DZIECI | MLODZIEZY



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis Niedziela (2026-10-25)
P02/1, Dieta fatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
(1-3 lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa koperkowa [G] 200g (09) Herbata bez cukru 2509 Kefir naturalny 200g (07)
i i (01,07) Ziemniaki gotowane [G] 60g Chleb pszenno-zytni.60g (01)
E][.kggl]i; 1\,?,0['99].2'12 ‘{gz]gs?géi’nrk Zupa mleczna z pfatkami jaglanymi[G] 1509 Gotowany schab w sosie pietruszkowym [G] ' Masto 10g (07)
(g]: 18.76. Cukier [g]: 38.17, S6d ‘5’—;} b i, 60 609 (09.07.01) Ser 26tty 20g (07)
[méJ]' 1066.44 Kwas',y t nas eb pszenno-zytni. 60g (01) Gotowanamarchewka[G] 100g Wedlina. 20g (01,07.06,09)
a6l T Masto 10g (07) Jabtko gotowane [G] 100g Pomidor bez skérki 50g
[q]: 14. Jajko.gotowane [G] 25g (03) Woda 250g
Wedlina. 209 (01,07,06,09)
Pomidor bez skérki 45g
Satata 59
P01/2, Dieta podstawowa (4-9 Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ogoérkowa [G] 200g (09) Herbata bez cukru 2509 Kefir naturalny 200g (07)
. . (01,07) Ziemniaki gotowane [G] 100g Chleb pszenno-zytni. 30g (01)
E][.kg;%; 5\;9\/9[.5;]§Y1§7[gi.17'18l£)1rlyn-irk Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi [G] 2509 Schab duszony w sosie pietruszkowym [D]  Chleb razowy. 30g (01)
ig]: 224, Cukier [g]: 52.02, Sod ‘5’—;} b i, 60 809 (09.07.01) Masto 20g (07)
o ' ’ eb pszenno-zytni. 60g (01) Suréwka koperkowa z marchewka z Ser 20ty 20g (07)
imgl: 1429.09, Kwasy t. nas. Masto 20g (07) dodatkiem oleju stonecznikowego 150 Wedlina. 40g (01.07.06.09)
[9]: 22.25 Jajko gotowane [G] 50g (03) ) g g edina. =49
jkog 9 Jabtko 150g Papryka 50g
Wedlina. 30g (01,07,06,09) Woda 250g
Pomidor45g
Satata 59
P01/3, Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
(10-18 lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ogoérkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250¢g Serek homo naturalny 1509 (07)

E [kcal]: 2008.96, B [g]: 95.64, T

(01,07)
Zupa mleczna z pfatkami jaglanymi [G] 250g

Ziemniaki gotowane [G] 200g
Schab duszony w sosie pietruszkowym [D]

Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
Chleb razowy. 30g (01)

[a]: 7821, W [g]: 247.71, Blonnik (g7,
i ? ) \ L 120g (09,07,01) Masto 20g (07)
lo]: 28.55, Cukier[g]: 6347, Sod  Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Suréwkazmarchewkiz dodatkiem oleju Dzem 259

[mg]: 1799.59, Kwasy #. nas.

Chleb razowy. 30g (01)

stonecznikowego 150g

Wedlina. 50g (01,07,06.09)

lo}- 27.27 Masto 20g (07) Arbuz 200g Papryka 60g
Jajko‘gotowane [G] 50g (03) Woda 250g
Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Pomidor 50g
Satata 10g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikdéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.
Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA DZIECI | MLODZIEZY



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis Poniedziatek (2026-10-26)
P02/1, Dieta tatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
(1-3 lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa grysikowa [G] 200g (09.01) Herbata bez cukru 2509 Jogurt naturalny 100g (07)
i . (01,07) Kasza kuskus gotowana [G] 40g (01) Chleb pszenno-zytni.60g (01)
E][.kgilg198v7v.g],' '133[95]827;2n-:-1|k Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Gotowany gulaszdrobiowy [G]60g (09.07,01)  Masto 10g (07)
[g]: 16.2 éukier-[g]' 28.28. S6d Masto 10g (07) Gotowane buraczki [G] 100g Delikatna pasta rybna 20g (04,07)
o1 975.28 Kwasy f. na Ser zotty 20g (07) Brzoskwinia 100g Wedlina. 20g (01.07.06.09)
Imgl: 975.28, Kwasy t. nas. Delikatna pasta drobiowa 20g (07) Woda 250g Pomidor bez skorki 50
[ol- 10.7 Satata 59
Pomidor bez skorki 459
P01/2, Dieta podstawowa (4-9 Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa krupnik [G] 2009 (09.01) Herbata bez cukru 250g Jogurt naturalny 1009 (07)
i i (01,07) Kasza jeczmienna gotowana [G] 100g (01) Chleb pszenno-zytni. 30g (01)
E [,k;:%; 4\,1\/5521%9[95144%; 3 .Tk Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Duszony gulaszzsoczewicai pieczarkami[D] = Chleb razowy. 30g (01)
F}: 2016 Cu[(gi]lr[ | 30.84 o Maslo20g o7 80g Masto 20g (07)
[21' I 07442 Ku ag 4 nas Serek kanapkowy 50g (07) Suréwka z buraczkéw gotowanych z Pasta rybna 20g (04,03,07)
_92'5 66 y . nas. Papryka 40g dodatkiem oleju rzepakowego [G] 150g Wedlina. 20g (01,07,06,09)
lg]: 25. Wedlina. 20 (01.07.06.00) Arbuz 150 Ogérek50g
Rzodkiewka 20g Woda 250g
P01/3, Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
(10-18 lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa krupnik [G] 3009 (09.01) Herbata bez cukru 250g Kefir naturalny 200g (07)

E [keall; 2037.14, B [g]: 74.8, T
[g]: 84.27, W [g]: 261.65, Blonnik

(01,07)
Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Kasza jeczmienna gotowana [G] 200g (01)

Duszony gulaszzsoczewica i pieczarkami[D]

Chleb pszenno-zytni.60g (01)
Chleb razowy. 30g (01)

: - £9° . Chleb razowy. 30g (01) 120g Masto 20g (07)
Eﬂ ]3 31' 172303%“;:,\5213 5: '?:;SSOd Mas’;g 20g (07) Suréwka z buraczkéw gotowanych z Satatka makaronowa z warzywami i serem
92'6 o6 y 1. nas. Wedlina. 50g (01.07.06.09) dodatkiem oleju rzepakowego [G] 150g 100g (01,03,07)
[o}- 26. Ser z6tty 50g (07) Gruszka 200g Klasyczna pasta jajeczna z koperkiem 50g
Papryka 40g Woda 250g (03.07)
Rzodkiewka 20g Ogorek 60g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Woykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA DZIECI | MLODZIEZY



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY

W SZAMOTULACH

Jadtospis

P02/1, Dieta tatwostrawna

(13 lat)

E [kcal): 1164.95,B [g]: 46.41, T
[9]: 38.04, W [g]: 164.76, Btonnik
[g]: 16.99, Cukier[g]: 36.53, Sod

[mg]: 903.63, Kwasy t. nas.

[q]: 14.02

P01/2, Dieta podstawowa (4-9

lat)

E [kcal]: 1778.78,B [g]: 78.26, T
[9]: 76.09, W [g]: 209.75, Btonnik
[9]: 29.68, Cukier[g]: 48.33, Sod

[mg]: 1020.5, Kwasy t. nas.

[a]: 26.5

P01/3, Dieta podstawowa

(10-18 lat)

E [kcal]: 2473.46, B [g]: 125.07, T
[o]: 88.82, W [g]: 317.2, Btonnik
[g]: 53.14, Cukier[g]: 64.76, Sod
[mg]: 1488.87, Kwasy #. nas.

[qg]: 27.48

Wtorek (2026-10-27)

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ziemniaczana [G] 200g (09) Herbata bez cukru 2509 Jabtko gotowane [G] 100g
(01,07) o ) Makaron gotowany [G] 40g (01,03) Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi [G] 1509 ' Gotowany delikatny sos pomidorowy z z Masto 10g (07)

07.01 L mielonym migsem wieprzowym [G] 60g (07) Klasyczna pasta jajeczna z koperkiem 20g

Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Gotowane warzywa [G] 100g (03,07)

Masto 10g (07) Mus owocowy 100% (smak dowolny) 100g Miod pszczeli 20g

Wedlina. 50g (01.07.06.09) Woda 250g Pomidor bez skorki 50g

Serek kanapkowy 20g (07)

Satata 59

Pomidor bez skorki 459

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa fasolowa [G] 200g (09) Herbata bez cukru 2509 Serek homo naturalny 150g (07)

(01.07) Makaron gotowany [G] 80g (01,03) Chleb pszenno-zytni. 30g (01)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi [G] 2509 ' Sos ala boloriskizmielonym migsem Chleb razowy. 30g (01)

07,01 o wieprzowym i warzywami z olejem Masto 20g (07)

Chieb pszenno-zytni. 60g (01) rzepakowym [G] 150g Klasyczna pasta jajeczna z koperkiem 30g

Masto 20g (07) Woda 250g (03,07)

Wedlina. 209 (01.07,06.09) Gruszka 150g Safatka makaronowa z warzywami i serem 60g

Pasta zfasoli z ziotami 20g (01,03,07)

Satata 59 Papryka 50g

Pomidor 45g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa fasolowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250¢g Serek homo naturalny 1509 (07)

(01.07)

Zupa mleczna z pfatkami owsianymi [G] 250g
7,01

Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Chleb razowy. 30g (01)

Masto 20g (07)

Wedlina. 50g (01.07.06.09)

Pasta zfasoli z ziotami 60g

Satata 10g

Pomidor 50g

=1

Makaron razowy, gotowany [G] 200g (01)
Sos ala boloriski z mielonym migsem
wieprzowym i warzywami z olejem
rzepakowym [G] 300g

Jabtko 200g

Woda 2509

Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
Chleb razowy. 30g (01)
Masto 20g (07)

Pasta rybna 509 (04,03,07)

Wedlina. 509 (01,07,06,09)
Papryka 60g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikdéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;

09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis
D01, Dieta podstawowa

E [kcal]: 1866.86, B [g]: 101.86, T
[9]: 71.68, W [g]: 218.55, Blonnik
[9]: 30.73, Cukier [g]: 50.05, Sod
[mg]: 1480.2, Kwasy t. nas.

[0]: 23.18

D02, Dieta tatwostrawna

E [kcal]: 1958.29, B [g]: 94.95, T
[0]: 84.26, W [g]: 218.96, Btonnik
[g]: 28.24, Cukier [g]: 44.19, Sod
[mg]: 1577, Kwasy t. nas. [g]: 35

D03, Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

E [kcal]: 1836.01,B [g]: 101.37, T
[9]: 83.11, W [g]: 185.74, Blonnik
[9]: 30.91, Cukier[g]: 56.3, Sod
[mg]: 1618.72, Kwasy t. nas.

[9]: 30.96

D05, Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [keal): 2142.7, B[g]: 102.81,T
[9]: 91.31, W [g]: 239.65, Btonnik
[9]: 24.18, Cukier [g]: 45.4, Sod
[mg]: 1915.77, Kwasy t. nas.

[0]: 52.46

Sniadanie

Niedziela (2026-10-18)

Obiad

Kolacja

2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g
(01,07)
Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Chleb razowy. 30g (01)
Masto 20g (07)

Wedlina. 50g (01.07,06,09)

Zupa z fasolki szparagowej [G] 300g (09)
Ziemniaki gotowane [G] 300g

Delikatny kurczak gotowany w sosie
brokutowym [G] 1509 (09,07,01)

Surowka z biatej kapusty i marchewki z
dodatkiem oleju stonecznikowego 150g

Herbata bez cukru 250¢g

Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Chleb razowy. 30g (01)

Masto 20g (07)

Twarozek ze szczypiorkiem 51g.(07)
Wedlina. 509 (01.07.06.09)

Serek homo naturalny 1509 (07)

Wedlina - kurczak w galarecie 40g (01.07.06.09)  Jabtko 200g Ogorek 60g

Satata 10g Woda 250g

Papryka 50g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa grysikowa [G] 3009 (09.01) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)

(01,07)
Chleb pszenno-zytni. 90g (01)

Masto 20g (07)
Twarozek z koperkiem 60g (07)
Wedlina. 50g (01,07.06,09)

Ziemniaki gotowane [G] 200g
Delikatny kurczak gotowany w sosie
brokutowym [G] 120g (09,07,01)
Gotowana marchewka [G] 150g
Jabtko gotowane [G] 200g

Chleb pszenno-zytni. 90g (01)
Masto 20g (07)
Serek kanapkowy 50g (07)

Wedlina. 509 (01,07,06,09)
Pomidor bez skorki 60g

Satata 10g Woda 250g

Pomidor bez skorki 50g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa z fasolki szparagowej [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
(01,07) Ziemniaki gotowane [G] 150g Chleb razowy. 90g (01)

Chleb razowy. 90g (01) Delikatny kurczak gotowany w sosie Masto 20g (07)

Masiq 20g (07) brokutowym [G] 120g_(09.07.01) Twarozek ze szczypiorkiem 70g (07)

Wedlina. 509 (01,07.06.09) Suréwka z biatej kapusty i marchewki z Wedlina. 50 (01,07,06.09)

Ser z6tty 50g (07) dodatkiem oleju stonecznikowego 150g Ogorek 60g

Satata 10g Jabtko 150g

Papryka 50g Woda 250g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa grysikowa [G] 3009 (09.01) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 150g (07)

(01,07)
Chleb pszenny. 90g (01)

Serek kanapkowy 80g (07)
Twarozek zkoperkiem 60g (07)
Satata 59

Pomidor bez skérki 459

Ziemniaki gotowane [G] 300g
Delikatny kurczak gotowany w sosie
brokutowym [G] 1209 (09,07.01)
Gotowana marchewka [G] 150g
Jabtko gotowane [G] 2009

Woda 250g

Chleb pszenny. 90g (01)
Wedlina. 60g (01,07.06,09)
Serek kanapkowy 80g (07)
Pomidor bez skérki 50g

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA 0SOB DOROSLYCH



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Niedziela (2026-10-18)

Jadtospis
D07, Dieta bogatobiatkowa  $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E [kcal]: 19238, B [g]; 134.72, T Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa grysikowa [G] 3009 (09,01) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
Ig]: 67 91 W ['g]" 206,57 Blonmik 07 o Ziemniaki gotowane [G] 100g Chleb pszenno-zytni. 90g (01)
[g]: 26.99’ Cukiér[g]' '45 '35 oy Chleb pszenno-zytni. 90g (01) Delikatny kurczak gotowany w sosie Masto 10g (07)
[mé]' 2040.99 Kwaéy t nas Masto10g(07) brokutowym [G] 200g (09,07.01) Ser z6tty 50g (07)
il 26.5 - T Twarozek z koperkiem 150g (07) Gotowana marchewka [G] 150g Wedlina. 80g (01.07.06.09)

e Wedlina. 60g (01.07,06.09) Jabtko gotowane [G] 200g Pomidor bez skorki 50g

Satata 5 Woda 250g

Pomidor bez skorki 45g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikdéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA 0SOB DOROSLYCH



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis
D01, Dieta podstawowa

E [keal]; 2574.62, B [g]: 95.28, T

[g]: 106.7, W [g]: 324.88, Blonnik

[9]: 33.14, Cukier[g]: 108.2, Sod
[mg]: 2069.95, Kwasy t. nas.
[0]: 39.7

D02, Dieta tatwostrawna

E [keal]; 2334.87, B [g]: 109.16, T
[q]: 76.42, W [g]: 313.13, Blonnik

[9]: 29.61, Cukier [g]: 83.98, Sod
[mg]: 2150.8, Kwasy t. nas.
[9]: 26.3

D03, Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

E [keal]: 2043.13, B [g]: 110.84, T

[9]: 95.7, W [g]: 199.98, Btonnik
[9]: 31.6, Cukier[g]: 56.47, Sod
[mg]: 2222.18, Kwasy t. nas.
[9]: 34.15

D05, Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [keal]: 2097.48, B [g]: 118.08, T
[q]: 49.34, W [g]: 307.26, Blonnik
[g]: 24.48, Cukier [g]: 102.62, S6d

[mg]: 1550.04, Kwasy t. nas.
[9]: 22.92

Sniadanie

Poniedziatek (2026-10-19)

Obiad

Kolacja

2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g
(01,07)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi [G] 250g

Zupa pieczarkowa [G] 300g (09,07)
Kasza gryczana gotowana [G] 200g
Duszony gulaszwieprzowy [D] 120g (09)

Herbata bez cukru 250¢g
Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
Chleb razowy. 30g (01)

Herbatniki bebe 409 (01,07,06)

07.01 L Suréwka z buraczkéw gotowanych z Masto 20g (07)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01) dodatkiem oleju rzepakowego [G] 150g Dzem 50g

Chieb razowy. 30g (01) Banan 200g Serek kanapkowy 50g (07)

Masto 20g (07) Woda 250 Salata 10g

Ser 26ty 50g (07) Papryka 50g

Twarozek z rzodkiewka 60g (07)

Pomidor 30g

Ogorek kiszony 30g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa cukiniowa [G] 3009 (09) Herbata bez cukru 2509 Herbatniki bebe 409 (01,07,06)

(01.07)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi [G] 250g

Kasza kuskus gotowana [G] 200g (01)
Gotowany gulasz wieprzowy [G] 120g (09)

Chleb pszenno-zytni. 90g (01)
Masto 20g (07)

07.01 L Gotowane buraczki [G] 150g Ser z6tty 509 (07)

Chleb pszenno-zytni. 90g (01) Banan 200g Satata 10g

Masto 20g (07) _ Woda 250g Wedlina. 50g (01.07.06.09)

Wedlina - kurczak w galarecie 50g (01.07,06,09) Pomidor bez skérki 50g

Wedlina. 509 (01.07.06,09)

Pomidor bez skorki 60g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pieczarkowa [G] 300g (09,07) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
01,07 Kasza gryczana gotowana [G] 150g Chleb razowy. 90g (01)

Chleb razowy. 90g (01) Duszony gulasz wieprzowy [D] 120g (09) Masto 20g (07)

Masto 20g (07) Suréwka zburaczkéw surowych zdodatkiem  Ser zotty 509 (07)

Wedlina. 509 (01,07,06,09)

oleju rzepakowego 150g

Wedlina. 60g (01,07,06.09)

Wedlina - kurczak w galarecie 60g (01.07.06.09)  Gruszka 150g Satata 10g

Pomidor 30g Woda 250g Papryka 50g

Ogorekkiszony 30g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa cukiniowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
(01.07) o _ Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny. 90g (01)

Zupa mleczna z platkami owsianymi [G] 2509 ' Gotowany gulasz wieprzowy [G] 120g (09)  Serek kanapkowy 20g (07)

07,01

Chleb pszenny. 90g (01)
Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Twarozek na stodko 100g (07)
Pomidor bez skorki 50g

Gotowane buraczki[G] 150g
Banan 200g
Woda 2509

Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Dzem 60g

Salata 59

Pomidor bez skorki 559
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Poniedziatek (2026-10-19)

Jadtospis
D07, Dieta bogatobiatkowa  $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E [kcal]: 2089.51, B [q]: 13943, T Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa cukiniowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Jogurt skyr. 150g (07)
Ig]: 62 28 W ['g]' 25326, Blonnik | 07 o _ Kasza kuskus gotowana [G] 100g (01) Chleb pszenno-zytni. 90g (01)
[g]: 25'21’ Cukiér[g]' .85 42 S6d Zupa mleczna z ptatkami owsianymi [G] 2509 ' Gotowany gulasz wieprzowy [G] 200g (09) Masto 10g (07)

1 ooy P (07.01) o Gotowane buraczki [G] 150g Serek grani 150g (07)
[mg]: 2247.54, Kwasy #. nas. Chleb pszenno-zytni. 60g (01) :

, p -9 Banan 200g Wedlina. 80g (01,07,06.09)
lg)-206 Masto 10g (07) Woda 250g Salata 59

Jajko gotowane [G] 100g (03) Pomidor bez skorki 55g

Twarozek 1009 (07)
Pomidor bez skorki 20g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikdéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA 0SOB DOROSLYCH



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis
D01, Dieta podstawowa

E [kcal]: 1842.51, B [g]: 80.58, T
[0]: 82.88, W [g]: 210.33, Btonnik
[9]: 27.72, Cukier [g]: 47.1, Sod
[mg]: 1539.46, Kwasy t. nas.

[0]: 31.51

D02, Dieta tatwostrawna

E [kcal]: 1865.7, B[g]: 84.13, T
[0]: 78.4, W [g]: 221.06, Btonnik
[9]: 30.39, Cukier[g]: 46.16, Sod
[mg]: 1668.68, Kwasy t. nas.
[9]: 31.08

D03, Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

E [kcal]: 1810.17,B [g]: 91.62, T
[9]: 79.72, W [g]: 202.66, Btonnik
[9]: 35.3, Cukier[g]: 60.3, Sod
[mg]: 1894.32, Kwasy t. nas.

[9]: 26.52

D05, Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [kcal]: 1890.9, B[g]: 85.64, T
[9]: 57.32, W [g]: 267.21, Blonnik
[9]: 23.98, Cukier [g]: 67.27, Sod
[mg]: 2083.06, Kwasy t. nas.

[o]: 30.77

Wtorek (2026-10-20)

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa brokutowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 2509 Kefir naturalny 200g (07)
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Pieczona ryba w sosie warzywnym [P] 150g  Chleb razowy. 30g (01)

Chleb razowy. 30g (01) (04,09.07) Masto 20g (07)

Masto 20g (07) Suréwka zkapusty kiszonejz dodatkiem oleju ' Serek kanapkowy 60g (07)

Jajko gotowane [G] 50g (03) stonecznikowego 150g Wedlina. 50g (01.07.06.09)

Wedlina. 50g (01,07,06,09) Arbuz 200g Ogorek 40g

Satata 10g Woda 250g Rzodkiewka 20g

Pomidor 50g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa brokutowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Kefir naturalny 200g (07)
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenno-zytni. 90g (01)

Chleb pszenno-zytni. 90g (01) Gotowana ryba w sosie warzywnym [G] 150g Masto 20g (07)

Masto 20g (07) (04,09,07) Serek kanapkowy 60g (07)

Jajko gotowane [G] 50g (03) Gotowanamarchewka [G] 150g Wedlina. 50 (01.07.06.09)

Wedlina. 60g (01.07.06.09) Brzoskwinia 200g Pomidor bez skorki 60g

Satata 10g Woda 250g

Pomidor bez skorki 50g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa brokutowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Kefir naturalny 200g (07)
(01,07) Ziemniaki gotowane [G] 1509 Chleb razowy. 90g (01)

Chleb razowy. 120g (01) Pieczona ryba w sosie warzywnym [P] 150g  Masto 20g (07)

Masto 20g (07) (04,09.07) Ser 26ty 60g (07)

Jajko gotowane [G] 50g (03) Surdwka zkapusty kiszonejz dodatkiem oleju | Wedlina. 60g (01.07.06.09)

Wedlina. 60g (01.07.06,09) stonecznikowego 200g Ogorek 40g

Satata 10g Jabtko 150g Rzodkiewka 20g

Pomidor 50g Woda 2509

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ryzowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Kefir naturalny 200g (07)
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny. 90g (01) Herbatniki bebe 40g (01,07,06)
Chleb pszenny. 90g (01) Gotowana ryba w sosie warzywnym [G] 120g ' Serek kanapkowy 20g (07)

Serek kanapkowy 80g (07)
Pasta z biatek jaj z koperkiem 50g (03,07)
Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

(04,09.07)
Gotowana marchewka [G] 150g

Mus owocowy 100% (smak dowolny) 200g
Woda 250g

Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Serek grani 70g (07)
Pomidor bez skorki 50g
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Witorek (2026-10-20)

Jadtospis
D07, Dieta bogatobiatkowa  $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E [keal]: 1873.64, B [g]: 125.47, T Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa brokutowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Jogurt skyr. 150g (07)
ig]: 63 59 W ['g]' 291743 Bronmik 200 o Ziemniaki gotowane [G] 100g Chleb pszenno-zytni. 120g (01)
[g]: 3476 Cukiér[g]' 53.21 Sod Chleb pszenno-zytni. 90g (01) Gotowana ryba w sosie warzywnym [G] 200g Masto 20g (07)
[mgl: 2219.37, Kwasy . nas,  hosio 109 (07) (0405.07) Wedlina. 100g (01.07.06,09)
ig]: 25.35 ’ Twardg 100g (07) Gotowanamarchewka[G] 302g Pomidor bez skorki 50g
gl £9. Wedlina - kurczak w galarecie 60g (01.07.06.09)  Brzoskwinia 200g Serek kanapkowy 60g (07)
Satata 59 Woda 250g

Pomidor bez skorki 45g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikdéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis
D01, Dieta podstawowa

E [kcal]: 2156.22, B [g]: 77.59, T
[9]: 83.07, W [g]: 285.07, Blonnik
[9]: 25.61, Cukier [g]: 60.19, Sod

[mg]: 2127.09, Kwasy t. nas.

[9]: 23.43

D02, Dieta tatwostrawna

E [kcal]: 2156.29, B [g]: 88.21, T
[g]: 83.9, W [g]: 268.9, Btonnik
[g]: 21.29, Cukier[g]: 45.83, Sod
[mg]: 1929.26, Kwasy #. nas.
[0]: 26.39

D03, Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E [keal]: 1834.07, B [g]: 86.55, T
[o]: 84.74, W [g]: 193.76, Btonnik
[9]: 29.23, Cukier [g]: 49.33, Sod

[mg]: 2426.14, Kwasy t. nas.

[9]: 25.08

D05, Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [keal]: 1821.64,B [g]: 86.41, T
[o]: 48.31, W [g]: 270.53, Btonnik
[9]: 24.4, Cukier[g]: 67.16, Sod
[mg]: 1644.3, Kwasy t. nas.

[9]: 25.82

Sniadanie

Obiad

$roda (2026-10-21)

Kolacja

2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g
(01,07)
Zupa mleczna z kasza manng [G] 2509 (07.01)

Zupa kalafiorowa [G] 300g (09)
Ryz gotowany [G] 200g

Herbata bez cukru 250¢g
Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Jajko gotowane w sosie koperkowym [G] 120g Chleb razowy. 30g (01)

Herbatniki bebe 409 (01,07,06)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01) (03,09.01) Masto 20g (07)

Chleb razowy. 30g (01) Gotowane warzywa skropione olejem Ser z6ity 30g (07)

Masto 20g (07) rzepakowym [G] 150g Pasta rybna 50g (04,03,07)

Klasyczna pasta jajeczna ze szczypiorkiem  Gruszka200g Ogoérek kiszony 60g

50g (03) Woda 250g

Wedlina. 30g (01,07,06,09)

Satata 10g

Papryka 50g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa kalafiorowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Herbatniki bebe 40g (01,07,06)

(01,07)
Zupa mleczna z kasza manng [G] 2509 (07,01)
Chleb pszenno-zytni. 90g (01)

Ryz gotowany [G] 200g

Chleb pszenno-zytni. 90g (01)

Jajko gotowane w sosie koperkowym [G] 120g Masto 20g (07)

03,09,01

Ser z6tty 509 (07)

Masto 20g (07) Gotowane warzywa [G] 150g Delikatna pasta rybna 50g (04,07)

Klasyczna pasta jajeczna ze szczypiorkiem  Mus owocowy 100% (smak dowolny) 100g Pomidor bez skorki 60g

50g (03) Woda 250g

Wedlina. 60g (01.07.06,09)

Satata 10g

Pomidor bez skorki 50g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa kalafiorowa [G] 3009 (09) Herbata bez cukru 250g Serek grani 150g (07)

(01,07)
Chleb razowy. 90g (01)

Ryz brazowy gotowany [G] 150g

Chleb razowy. 90g (01)

Jajko gotowane w sosie koperkowym [G] 150g Masto 20g (07)

Masto 20g (07) 03,09,01 Ser z6tty 40g (07)

Klasyczna pasta jajeczna ze szczypiorkiem Gotowane warzywa skropione olejem Pasta rybna 50g (04,03,07)

50g (03) rzepakowym [G] 150g Ogérekkiszony 60g

Wedlina. 60g (01.07.06,09) Jabtko 150g

Satata 10g Woda 250g

Papryka 50g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa owocowa [G] 300g Herbata bez cukru 250g Jabtko gotowane [G] 200g

(01.07)

Zupa mleczna z kasza manng [G] 2509 (07,01)
Chleb pszenny. 90g (01)

Pasta z bialek jaj z warzywami 50g (03)
Wedlina. 60g (01,07,06,09)

Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

Ziemniaki gotowane [G] 300g

Chleb pszenny. 90g (01)

Gotowana potrawka z kurczaka z marchewka  Serek kanapkowy 80g (07)

[G] 1509 (09.07)

Gotowane warzywa [G] 150g
Jabtko gotowane [G] 200g
Woda 2509

Delikatna pasta rybna 50g (04,07)
Pomidor bez skorki 50g
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

$roda (2026-10-21)

Jadtospis
D07, Dieta bogatobiatkowa  $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E [kcal]: 2019.83, B [g]: 119.18, T Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa kalafiorowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Jabtko gotowane [G] 100g
lg]: 73.52, W [g]: 228.21, Blonnik (01.07) Ryz gotowany [G] 100g Chleb pszenno-zytni. 90g (01)
, L e asy  ZUpamlecznaz kasza manna [G] 2509 (07.01) Gotowana potrawka z kurczaka zmarchewka Masto 10g (07)
[a]: 23.51, Cukier[g]: 47.53, Sod Chleb pszenno-zytni. 90g (01) 6] 250 Ser 26
[mg]: 2095.72, Kwasy t. nas. ' 9(09.07) er'zoity 80g (07)
(a] 26.66 Masto10g(07) o Gotowane warzywa [G] 150g Delikatna pasta rybna 60g (04,07)
s Klasyczna pasta jajeczna ze szczypiorkiem  \Woda 250g Pomidor bez skérki 50g
50g (03) Mus owocowy 100% (smak dowolny) 100g
Twarog 100g (07)
Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Whykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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SAMODZIELNY PUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
W SZAMOTULACH

$
Jadtospis
D01, Dieta podstawowa

E [kcal]: 1963.6, B [g]: 75.53, T
[9]: 90.54, W [g]: 225.8, Btonnik
[9]: 30.06, Cukier[g]: 51.91, Séd
[mg]: 1194.27, Kwasy t. nas.
[0]: 32.66

D02, Dieta tatwostrawna

E [keal]: 2093.92, B [g]: 74.39, T
[o]: 84.68, W [g]: 271.57, Btonnik
[9]: 26.32, Cukier[g]: 88.58, Sad

[mg]: 1432.07, Kwasy t. nas.

[o]: 3711

D03, Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E [kcal]: 2001.66, B [g]: 88.37, T
[9]: 98.3, W [g]: 206.52, Btonnik
[9]: 32.75, Cukier[g]: 58.83, Sad
[mg]: 1428.18, Kwasy t. nas.
[o]: 37.99

D05, Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [kcal]: 2037.08, B [g]: 100.63, T
[9]: 61.37, W [g]: 281.85, Blonnik
[0]: 22.23, Cukier [g]: 80.44, Sod
[mg]: 1791.07, Kwasy #. nas.

[9]: 30.83

Sniadanie

Czwartek (2026-10-22)

Obiad

Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g
(01,07)
Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Zupa ziemniaczana [G] 300g (09)
Ziemniaki gotowane [G] 200g
Smazona sztuka migsa wieprzowego w sosie

Herbata bez cukru 250¢g
Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
Chleb razowy. 30g (01)

Serek homo naturalny 1509 (07)

Chleb razowy. 30g (01) wiasnym [S] 120g (01) Masto 20g (07)

Masto 20g (07) Modra kapusta na cieplo z dodatkiemoleju ~ Serek kanapkowy 30g (07)

Dzem 30g rzepakowego [G] 1509 (12) Salatka ryzowa z warzywami i czerwona fasolg

Wedlina. 30g (01,07,06,09) Brzoskwinia 150g 100g

Satata 109 Woda 250g Rzodkiewka 20g

Pomidor 50g Papryka 40g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ziemniaczana [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250¢g Serek homo naturalny 1509 (07)
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb pszenno-zytni. 90g (01)

Chleb pszenno-zytni. 90g (01) Gotowana sztuka migsa wieprzowego w sosie  Masto 20g (07)

Masto 20g (07) marchewkowym [G] 120g (07.09) Dzem 60g

Twarozek 70g (07) Gotowane buraczki[G] 150g Serek kanapkowy 509 (07)

Miéd pszczeli 20g Banan 200g Pomidor bez skorki 60g

Satata 10g Woda 250g

Pomidor bez skorki 50g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ziemniaczana [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 150g Chleb razowy. 90g (01)

Chleb razowy. 90g (01) Smazona sztuka migsa wieprzowego wsosie | Masto 20g (07)

Masto 20g (07) wlasnym [S] 120g (01) Serek kanapkowy 50g (07)

Twarozek z rzodkiewka 70g (07)
Wedlina. 50g (01,07,06,09)

Modra kapusta na ciepto z dodatkiem oleju
rzepakowego [G] 150g (12)

Salatka ryzowazryzem brazowymz
warzywami i czerwong fasolg 80g

Satata 10g Gruszka 150g Rzodkiewka 20g

Pomidor 50g Woda 250g Papryka 40g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ziemniaczana [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny. 90g (01) Herbatniki bebe 40g (01,07,06)
Chleb pszenny. 90g (01) Gotowana sztuka migsa wieprzowego w sosie = Serek kanapkowy 60g (07)

Twarozek 70g (07)
Wedlina. 50g (01.07.06,09)
Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

marchewkowym [G] 1209 (07,09)
Gotowane buraczki[G] 150g
Banan 200g

Woda 250g

Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Pomidor bez skorki 50g
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W SZAMOTULACH

Czwartek (2026-10-22)

Jadtospis
D07, Dieta bogatobiatkowa  $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E [kcal]: 1984.65,B [q]: 12492, T Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ziemniaczana [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
Ig]: 75 02 W ['g]' 21454 Blonnik | 07 o Ziemniaki gotowane [G] 100g Chleb pszenno-zytni. 90g (01)
[g]: 9 4.8 é:ukier.[g]' 6.4 04 Sod Chleb pszenno-zytni. 90g (01) Gotowana sztuka migsa wieprzowego w sosie Masto 10g (07)
[mé]' 1829.96 Kwésy # nas Masto 10g (07) marchewkowym [G] 200g (07,09) Wedlina. 100g (01.07.06.09)
26,60 - T Jajko gotowane [G] 100g (03) Gotowane buraczki[G] 150g Klasyczna pasta jajeczna z koperkiem 80g
lo 26. Wedina. 100g (01.07.06.08) Banan 200 (0307)

Satata 59 Woda 250g Pomidor bez skorki 50g
Pomidor bez skorki 45g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikdéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis
D01, Dieta podstawowa

E [kcal]: 1987.92,B [g]: 88.71, T
[9]: 72.54, W [g]: 262.07, Btonnik
[9]: 31.16, Cukier [g]: 89.55, Sod

[mg]: 1733.54, Kwasy t. nas.

[9]: 24.03

D02, Dieta tatwostrawna

E [kcal]: 2068.86, B [g]: 84.07, T
[9]: 78.37, W [g]: 271.21, Btonnik
[9]: 29.6, Cukier[g]: 99.4, Sod
[mg]: 1873.9, Kwasy t. nas.

[0]: 35.38

D03, Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

E [keal]: 1875.92,B [g]: 81.52, T
[9]: 91.99, W [g]: 197.99, Btonnik
[9]: 32.92, Cukier [g]: 63.89, Sod

[mg]: 1988.44, Kwasy t. nas.

[o]: 34.82

D05, Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [kcal]: 1886.28, B [g]: 94.86, T
[o]: 49.53, W [g]: 274.91, Btonnik
[9]: 25.1, Cukier [g]: 60.09, Séd
[mg]: 2003.33, Kwasy t. nas.

[o]: 27.86

Piatek (2026-10-23)

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa buraczkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 2509 Jogurt naturalny 100g (07)
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Zupa mleczna z ryzem [G] 250g (07) Smazona ryba bez panierki [S] 120g (04) Chleb razowy. 30g (01)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Suréwka z kapusty kiszonejz dodatkiemoleju  Masto 20g (07)

Chleb razowy. 30g (01) stonecznikowego 150g Kanapkowa pastazfasoli50g

Masto 20g (07) Banan 200g Twardg 70g (07)

Ser z6tty 509 (07) Woda 250g Pomidor 60g

DZem 20g

Satata 10g

Ogorek 50g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa buraczkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Jogurt naturalny 100g (07)
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 2009 Chleb pszenno-zytni. 90g (01)

Zupa mleczna zryzem [G] 250g (07) Ryba gotowana w sosie ziolowym [G] 120g  Masto 20g (07)

Chleb pszenno-zytni. 90g (01) (04,00,07) Pomidorowa pasta twarogowa 60g (07)

Masto 20g (07) Gotowanamarchewka [G] 150g Serek kanapkowy 50g (07)

Ser z6tty 509 (07) Banan 2009 Pomidor bez skérki 60g

Dzem 50g Woda 2509

Satata 10g

Pomidor bez skorki 50g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa buraczkowa [G] 3009 (09) Herbata bez cukru 250g Jogurt naturalny 200g (07)
01,07 Ziemniaki gotowane [G] 1509 Chleb razowy. 90g (01)

Chleb razowy. 90g (01) Smazona ryba bez panierki [S] 120g (04) Masto 20g (07)

Masto 20g (07) Suréwka zkapusty kiszonejz dodatkiemoleju  Kanapkowa pastazfasoli50g

Ser zotty 70g (07) stonecznikowego 150g Jajko gotowane [G] 50g (03)

Serek kanapkowy 30 (07) Jabtko 150g Pomidor 60g

Safata 10g Woda 250g

Ogorek 50g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa grysikowa [G] 300g (09,01) Herbata bez cukru 250g Jogurt naturalny 100g (07)

(01,07)
Zupa mleczna z ryzem [G] 2509 (07)

Chleb pszenny. 90g (01)

Serek kanapkowy 70g (07)
Pasta z biatek jaj z koperkiem 60g (03,07)
Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

Ziemniaki gotowane [G] 300g

Ryba gotowana w sosie ziotowym [G] 120g
(04,09,07)

Gotowana marchewka [G] 150g

Mus owocowy 100% (smak dowolny) 200g
Woda 250g

Chleb pszenny. 120g (01)
Serek kanapkowy 20g (07)
Pomidorowa pasta twarogowa 60g (07)

Wedlina. 509 (01,07,06,09)
Pomidor bez skorki 50g
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Piatek (2026-10-23)

Jadtospis
D07, Dieta bogatobiatkowa  $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E [kcal]: 1821.66, B [q]: 12451, T Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa buraczkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Jogurt naturalny 100g (07)
lg]: 54.17, W [g]: 221.79, Blonnik (01.07) ) Ziemniaki gotowane [G] 100g Chleb pszenno-zytni. 90g (01)
(o] 26.58, Cukier[g]: 82.29, Sod Zupa mleczna z ryzem [G] 250g (07) Ryba gotowana w sosie ziolowym [G] 200g  Masto 10g (07)
imgl: 211511, Kwasy tt nas, Chleb pszenno-zytni. 60g (01) (04,09,07) Pomidorowa pasta twarogowa 100g (07)
ia]: 2346 MaS’f.O' 10g (07) Gotowanamarchewka [G] 150g Wedlina. 60g (01.07.06,09)
Ce Ser z0tty 80g (07) Banan 200g Pomidor bez skorki 50g
Delikatna pasta drobiowa 80g (07) Woda 250g
Salata 59

Pomidor bez skorki 459

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Woykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis
D01, Dieta podstawowa

E [kcal]: 2058.81,B [g]: 84.45, T
[9]: 91.19, W [g]: 238.55, Blonnik
[9]: 27.32, Cukier [g]: 70.95, Sod

[mg]: 1471.39, Kwasy t. nas.

[9]: 35.51

D02, Dieta tatwostrawna

E [keal]: 2032.22,B [g]: 911, T
[0]: 68.3, W [g]: 272.08, Btonnik
[9]: 21.51, Cukier[g]: 57.3, Sod
[mg]: 1360.27, Kwasy t. nas.
[g]: 24.5

D03, Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

E [kcal]: 1888.6, B[g]: 96.58, T
[9]: 84.59, W [g]: 200.64, Btonnik
[9]: 31.49, Cukier[g]: 58.11, Sad
[mg]: 1499.02, Kwasy t. nas.

[0]: 26.42

D05, Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [kcal]: 2227.51,B [g]: 96.63, T
[9]: 68.26, W [g]: 314.96, Blonnik
[9]: 19.5, Cukier [g]: 72.09, Séd
[mg]: 1807.81, Kwasy t. nas.

[0]: 34.93

Sniadanie

Sobota (2026-10-24)

Obiad

Kolacja

2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g
(01,07)
Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Zupa pomidorowa z ryzem [G] 300g (09)
Ziemniaki gotowane [G] 200g
Pieczone udko zkurczaka w sosie

Herbata bez cukru 250¢g
Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
Chleb razowy. 30g (01)

Serek homo naturalny 1509 (07)

Chleb razowy. 30g (01) bazyliowym [P] 120g (09,07,01) Masto 20g (07)

Masto 20g (07) Suréwka wiosenna zdodatkiem oleju Serek kanapkowy 40g (07)

Twarozek z warzywami 60g (07) stonecznikowego 150g Salatka ziemniaczana z ogérkiem 100g (03.07)

Wedlina. 50g (01,07,06,09) Banan 200g Satata 10g

Rzodkiewka 20g Woda 250g Ogorek 50g

Papryka 40g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pomidorowa z ryzem [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb pszenno-zytni. 90g (01)

Chleb pszenno-zytni. 90g (01) Gotowane udko zkurczaka w sosie Masto 20g (07)

Masto 20g (07)

Delikatny twarozek z warzywami 609 (07)
Wedlina. 60g (01,07,06,09)

Pomidor bez skérki 50g

Satata 10g

Sniadanie

bazyliowym [G] 120g (09.,07,01)
Gotowane warzywa [G] 150g
Banan 200g

Woda 250g

Obiad

Midd pszczeli 60g

Wedlina. 509 (01,07,06,09)
Pomidor bez skérki 60g

Kolacja

2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g
(01,07)

Chleb razowy. 90g (01)

Masto 20g (07)

Wedlina. 70g (01.07,06,09)

Zupapomidorowa zryzem brazowym [G] 300g Herbatabez cukru 250g

(09)

Ziemniaki gotowane [G] 150g
Pieczone udko zkurczaka w sosie
bazyliowym [P] 120g (09,07,01)

Chleb razowy. 90g (01)
Masto 209 (07)
Salatka ziemniaczana z ogérkiem 80g (03,07)

Wedlina. 70g (01,07.06,09)

Serek homo naturalny 1509 (07)
Stonecznik, nasiona, tuskane 15g

Twarozek z warzywami 70g (07) Suréwka wiosenna zdodatkiem oleju Satata 10g
Rzodkiewka 20g stonecznikowego 150g Ogorek 509
Papryka 40g Jabtko 150g
Woda 250g
$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa marchewkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny. 90g (01) Herbatniki bebe 40g (01,07,06)
Chleb pszenny. 90g (01) Gotowane udko zkurczakaw sosie Serek kanapkowy 60g (07)

Serek kanapkowy 209 (07)

Delikatny twarozek z warzywami 60g (07)
Wedlina. 60g (01,07,06,09)

Pomidor bez skarki 459

Satata 59

bazyliowym [G] 120g (09.,07,01)
Gotowane warzywa [G] 150g
Banan 200g

Woda 250g

Midd pszczeli 60g
Pomidor bez skorki 50g
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Q SAMODZIELNY PUBLICZNY
:L ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
W SZAMOTULACH

Sobota (2026-10-24)

Jadtospis
D07, Dieta bogatobiatkowa  $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
. . Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pomidorowa z ryzem [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)

E [kcal]: 2004.46, B [g]: 127.05, T
Ig]: 72 36, W ['g]' 21941 Blomnik | 2.07) o Ziemniaki gotowane [G] 100g Chleb pszenno-zytni. 90g (01)

S an A Lo ., Chleb pszenno-zytni. 90g (01) Gotowane udko zkurczakaw sosie Masto 10g (07)
[9]: 20.46, Cukier [g]: 63.84,Sod 11010 (1) . RN
[mg]: 2204.95, Kwasy . nas. _ 9 ) _ bazyliowym [G] 200g (09,07,01) Twarozek wiejski, 2% ttuszczu 100g (07)
(a]: 30.39 Delikatny twarozek z warzywami 200g (07) Gotowane warzywa [G] 150g Ser z6tty 50g (07)

s Pomidorbez skorki 459 Banan 200g Pomidor bez skérki 50g

Satata 59 Woda 250g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikdéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis
D01, Dieta podstawowa

E [kcal]: 2018.96, B [g]: 95.64, T
[9]: 78.21, W [g]: 247.71, Blonnik
[9]: 28.55, Cukier [g]: 63.47, Sod

[mg]: 1799.59, Kwasy t. nas.

[9]: 27.27

D02, Dieta tatwostrawna

E [kcal]: 2011.46,B [g]: 98.43, T
[9]: 74.4, W [g]: 251.75, Btonnik
[9]: 30.04, Cukier [g]: 58.25, Sod
[mg]: 1836.67, Kwasy t. nas.
[9]: 27.35

D03, Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

E [keal]: 1833.28, B [g]: 94.82, T
[9]: 82.64, W [g]: 194.58, Btonnik
[9]: 33.5, Cukier[g]: 60.2, Sod
[mg]: 2296.62, Kwasy t. nas.

[9]: 29.4

D05, Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [kcal]: 2069.07,B [g]: 98.77, T
[9]: 63.85, W [g]: 287.88, Btonnik
[9]: 26.45, Cukier[g]: 72.26, Sod

[mg]: 1612.6, Kwasy t. nas.

[9]: 35.07

Sniadanie

Niedziela (2026-10-25)

Obiad

Kolacja

2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g
(01,07)

Zupa mleczna z platkami jaglanymi [G] 250g
(07)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Chleb razowy. 30g (01)

Masto 20g (07)

Zupa ogorkowa [G] 300g (09)

Ziemniaki gotowane [G] 200g

Schab duszony w sosie pietruszkowym [D]
1209 (09.07.01)

Suréwka zmarchewkiz dodatkiem oleju
stonecznikowego 150g

Herbata bez cukru 250¢g
Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
Chleb razowy. 30g (01)
Masto 20g (07)

Dzem 25g

Wedlina. 509 (01,07,06,09)

Serek homo naturalny 1509 (07)

i Arbuz 200g Papryka 60g
Jajko gotowane [G] 50g (03) Woda 250g
Wedlina. 509 (01.07.06,09)
Pomidor 50g
Satata 10g
Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa koperkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250¢g Kefir naturalny 200g (07)
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb pszenno-zytni. 90g (01)
Zupa mleczna z patkami jaglanymi [G] 2503 Gotowany schab w sosie pietruszkowym [G]  Masto 20g (07)
on " 120g (09,07.01) Ser z6tty 50g (07)
Chleb pszenno-zyti. 90g (01) Gotowanamarchewka [G] 150g Wedlina. 60g (01.07,06.09)
Masto 20g (07) Jabtko gotowane [G] 200g Pomidor bez skorki 60g
Jajko gotowane [G] 50g (03) Woda 250g
Wedlina. 509 (01.07.06,09)
Pomidor bez skérki 50g
Satata 10g
Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ogoérkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Kefir naturalny 200g (07)
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 150g Chleb razowy. 90g (01)
Chleb razowy. 90g (01) Schab duszony w sosie pietruszkowym [D]  Masto 20g (07)
Masto 20g (07) 150g (09,07,01) Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Jajko gotowane [G] 50g (03) Suréwka zmarchewkiz dodatkiem oleju Ser zotty 70g (07)
Wedlina. 50g (01.07,06.09) stonecznikowego 200g Papryka 60g
Pomidor 50g Brzoskwinia 150g
Satata 10g Woda 250g
Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa koperkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 2509 Serek homo naturalny 1509 (07)
01,07 Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny. 90g (01)
Zupa mleczna z pfatkami jaglanymi[G] 2503  Gotowany schab w sosie pietruszkowym [G] ' Serek kanapkowy 20g (07)
(on 1209 (09.07.01) Twarog 50 (07)
Chieb pszenny. 90g (01) Gotowanamarchewka [G] 150g Dzem 50g

Pasta z bialek jaj z pietruszka 509 (03,07)
Serek kanapkowy 60g (07)

Pomidor bez skorki 45g

Satata 59

Jabtko gotowane [G] 200g
Woda 250g

Pomidor bez skorki 50g
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Niedziela (2026-10-25)

Jadtospis
D07, Dieta bogatobiatkowa  $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E [kcal]: 1988.2, B [g]: 126.15, T Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa koperkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Kefir naturalny 2009 (07)
il 65.§4 W ['g]‘: 236.67 B;fonhik (01,07) N . Ziemniaki gotowane [G] 100g Chleb pszenno-zytni. 90g (01)
o] 28 73 Cukier[gl: 573 Sod Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi [G] 2509 ' Gotowany schab w sosie pietruszkowym [G] ' Masto 10g (07)
ima: 2079.7, Kwasy t. nas, ((%1 . 90 200g (09.07.01) Wedlina. 100g (01.07.06.09)
(] 2515 ’ eb pszenno-zytni. 90g (01) Gotowanamarchewka [G] 150g Ser zotty 50g (07)
e Masto 10g (07) Jabtko gotowane [G] 200g Pomidor bez skérki 50g
Jajko.gotowane [G] 1009 (03) Woda 250g
Wedlina. 80g (01,07.06,09)
Pomidor bez skérki 45g
Satata 59

W nawiasach poszczegélnych sktadnikdéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Whykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis
D01, Dieta podstawowa

E [kcal]: 2037.14,B [g]: 74.8, T
[9]: 84.27, W [g]: 261.65, Blonnik
[9]: 33.15, Cukier [g]: 56.99, Sod
[mg]: 1723.39, Kwasy t. nas.

[9]: 26.06

D02, Dieta tatwostrawna

E [keal]: 1950.59, B [g]: 89.02, T
[g]: 70.95, W [g]: 248.24, Btonnik
[g]: 27.13, Cukier[g]: 42.95, Sod

[mg]: 1597.03, Kwasy t. nas.

[9]: 28.54

D03, Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

E [kcal]: 1839.11,B [g]: 95.69, T
[9]: 75.42, W [g]: 209.41, Blonnik
[9]: 30.78, Cukier [g]: §9.16, Sod

[mg]: 1910.17, Kwasy t. nas.

[9]: 24.02

D05, Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [kcal]: 1945.72,B [g]: 94.44, T
[0]: 69.65, W [g]: 243.23, Btonnik
[9]: 21.83, Cukier[g]: 55.52, Sod

[mg]: 1924.47, Kwasy #. nas.

[9]: 39.93

Poniedziatek (2026-10-26)

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa krupnik [G] 300g (09,01) Herbata bez cukru 2509 Kefir naturalny 200g (07)
(01.07) Kasza jeczmienna gotowana [G] 200g (01) Chleb pszenno-zytni.60g (01)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Duszony gulaszzsoczewica i pieczarkami[D] = Chleb razowy. 30g (01)

Chleb razowy. 30g (01) 120g Masto 20g (07)

Masto 20g (07) Suréwka z buraczkéw gotowanych z Salatka makaronowa z warzywami i serem

Wedlina. 50g (01.07.06,09) dodatkiem oleju rzepakowego [G] 150g 100g (01,03,07)

Ser 26ty 50g (07) Gruszka 200g Klasyczna pasta jajeczna z koperkiem 50g

Papryka 40g Woda 250g (03.07)

Rzodkiewka 20g Ogorek60g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa grysikowa [G] 300g (09,01) Herbata bez cukru 250g Jogurt naturalny 100g (07)
(01.07) Kasza kuskus gotowana [G] 200g (01) Chleb pszenno-zytni. 90g (01)

Chleb pszenno-zytni. 90g (01) Gotowany gulaszdrobiowy [G] 1209 (09,07.01) Masto 20g (07)

Masto 20g (07) Gotowane buraczki [G] 150g Wedlina. 60g (01,07,06,09)

Serek kanapkowy 60g (07) Brzoskwinia 200g Delikatna pasta rybna 509 (04,07)

Satata 10g Woda 250g Pomidor bez skérki 60g

Wedlina. 50g (01.07.06.09)

Pomidor bez skérki 50g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa krupnik [G] 3009 (09.01) Herbata bez cukru 250g Jogurt naturalny 100g (07)
(01,07) Kasza jeczmienna gotowana [G] 1509 (01) Chleb razowy. 90g (01)

Chleb razowy. 90g (01) Gotowany gulasz drobiowy [G] 120g (09.07.01) Masto 20g (07)

Masto 20g (07) Suréwka zburaczkéw surowych zdodatkiem Wedlina. 70g (01,07.06.09)

Ser z6tty 60g (07) oleju rzepakowego 150g Pasta rybna 60g (04,03,07)

Wedlina. 70g (01.,07,06,09) Jabtko 150g Ogorek 60g

Papryka 40g Woda 2509

Rzodkiewka 20g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa grysikowa [G] 300g (09.01) Herbata bez cukru 250g Kefir naturalny 200g (07)
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny. 90g (01)

Chleb pszenny. 90g (01) Gotowany gulasz drobiowy [G] 120g (09,07.01) Serek kanapkowy 60g (07)

Serek kanapkowy 80g (07)
Delikatna pasta drobiowa 50g (07)
Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

Gotowane buraczki [G] 150g

Mus owocowy 100% (smak dowolny) 200g

Woda 250g

Delikatna pasta rybna 50g (04,07)

Wedlina. 50g (01,07,06.09)
Pomidor bez skorki 50g
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Poniedziatek (2026-10-26)

Jadtospis
D07, Dieta bogatobiatkowa  $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
. . Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa grysikowa [G] 3009 (09,01) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 300g (07)

E [kcal]: 2246.73,B [g]: 127.22, T Y
[g]: 92, W [g]: 236.42, Blonnik (01,07) o Kasza kuskus gotowana [G] 100g (01) Chleb pszenno-zytni.90g (01)

g .. Chleb pszenno-zytni. 90g (01) Gotowany gulaszdrobiowy [G] 1509 (09.07.01) Masto 10g (07)
[9]: 22.21, Cukier[g]: 59.01,S6d  p1asto 10 (07) o AR
[mg]: 2011.42, Kwasy . nas. 0 109 Brzoskwinia 200g Twarozek wiejski, 2% ttuszczu 1509 (07)
(] 46.43 Wedlina. 100g (01,07.06.09) Woda 250g Dzem 60g

T Serek kanapkowy 70g (07) Pomidor bez skérki 50g

Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikdéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis Wtorek (2026-10-27)
D01, Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Zupa fasolowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 2509 Serek homo naturalny 1509 (07)

E [kcal]: 2473.46, B [q]: 125.07, T Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g

lg]: 88.82, W [g]: 317.2, Blonnik (01.07) o _ Makaron razowy, gotowany [G] 200g (01) Chleb pszenno-zytni.60g (01)
lg]: 53.14. Cukier [g]: 64.76, Sod Zol;%? mleczna z ptatkami owsianymi [G] 250g ' Sos ala boloriski z mielonym Imiesem ﬁ/lhleib ;aozowy. 30g (01)
. L wieprzowym i warzywami z olejem asto 20g (07)
B}g]z;:: 8.87, Kwasy t. nas. Chleb pszenno-zytni. 60g (01) rzepakowym [G] 300g Pasta rybna 50g (04.03.07)
Chleb razowy. 30g (01) Jablko 200g Wedlina. 50g (01.07.06.09)
Masto 20g (07) Woda 250 Papryka 60g
Wedlina. 509 (01.07.06.,09)
Pasta zfasoli z ziotami 60g
Satata 10g
Pomidor 50g
D02, Dieta tatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E [keal]: 1969.92, B [g]: 85.16, T Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ziemniaczana [G] 300g (09) Herbata bez culkru.2509 Jabtko gotowane [G] 100g
lg]: 58.14, W [g]: 285.16, Blonnik (01.07) o _ Makaron gotowany [G] 200g (01,03) Chleb pszenno-zytni. 90g (01)
' ' Zupa mleczna z platkami owsianymi [G] 2509  Gotowany delikatny sos pomidorowy z z Masto 20g (07)

[g): 24.22, Cukier[g]: 453,504 (9701

[mg]: 1300.76, Kwasy . nas. Chleb pszenno-zytni. 90g (01)
[9]: 1716 Masto 20g (07)

Midd pszczeli 50g

Wedlina. 609 (01,07,06,09)

D03, Dieta z ograniczeniem Sniadanie

mielonym migsem wieprzowym [G] 1209 (07)
Gotowane warzywa [G] 150g

Mus owocowy 100% (smak dowolny) 100g
Woda 250g

Klasyczna pasta jajeczna z koperkiem 50g
(03.07)

Twardg 509 (07)

Pomidor bez skorki 60g

tatwo przyswajalnych
weglowodanow (01,07)

Satata 10g

Pomidor bez skorki 50g
Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa fasolowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
Makaron razowy, gotowany [G] 150g (01) Chleb razowy. 90g (01)

Chleb razowy. 90g (01) Sos ala bolonski zmielonym migsem Masto 20g (07)

E [kcall: 2296.66, B [g]: 11453, T \tagio 20 (07)

wieprzowym i warzywami z olejem

Klasyczna pasta jajeczna z koperkiem 60g

[9]: 9942, W [g]: 259.08, Blonnik  wyegiina. 60g (01.07.06.09) rzepakowym [G] 300g (03.07)

(ql: 5.0.67, Cukier[g]: 60.94,S0d  pasta zfasoli z ziotami 60g Gruszka 150g Ser z6tty 50g (07)

[mg]. 41742.65, Kwasy t. nas. Safata 10g Woda 250g Papryka 60g

[9]: 34.09 Pomidor 50g

D05, Dieta tatwostrawna z $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

ograniczeniem tuszczu Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ziemniaczana [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 150g (07)
i i (01,07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny. 90g (01)

E lkcal): 2209.99, B [g]: 10375, T 7ypa mieczna z platkami owsianymi [G] 250g Gotowany delikatny sos pomidorowy z z Serek kanapkowy 20g (07)

[g]: 71.09, W [g]: 298.16, Blonnik  (g7.01

[g] 21 1, CUkler[g] 664, Séd Chleb pszenny. 90g (01)
[mg]: 1769.29, Kwasy #. nas. Serek kanapkowy 80g (07)
[g]: 40.35 Wedlina. 50g (01.07.06.09)

Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

mielonym migsem wieprzowym [G] 120g (07)
Gotowane warzywa [G] 150g

Banan 200g

Woda 250g

Pasta z bialek jaj z warzywami 609 (03)
Miod pszczeli 25g
Pomidor bez skérki 50g
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Wtorek (2026-10-27)

Jadtospis
D07, Dieta bogatobiatkowa  $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E [kcal]: 1882.05,B [g]: 13538, T Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ziemniaczana [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
Ig]: 57 24 W ['g]' 214.09 Blonnik | 07 o _ Makaron gotowany [G] 100g (01,03) Chleb pszenno-zytni. 90g (01)
[g]: 21 .68’ Cukiér[ a '37 18. 364 Zupa mleczna z ptatkami owsianymi [G] 2509 | Gotowany delikatny sos pomidorowy z z Masto 10g (07)
R R (07.01) o mielonym migsem wieprzowym [G] 200g (07)  Wedlina. 100g (01,07.06.,09)
[mg]: 1767.74, Kwasy #. nas. Chleb pszenno-zytni. 90g (01) )
g 2213 Maslo 10 ' Gotowane warzywa [G] 150g Delikatna pasta rybna 50g (04.07)
' asto 10g (07) , Mus owocowy 100% (smak dowolny) 100g Pomidor bez skorki 50g
Delikatna pasta drobiowa 50g (07) Woda 250g
Wedlina. 100g (01,07,06,09)
Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Woykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisies

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA 0SOB DOROSLYCH



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis
C01, Dieta podstawowa

E [kcal]: 2275.58,B [g]: 127.14, T
[9]: 91.47, W [g]: 252.52, Btonnik
[9]: 34.27, Cukier [g]: 52.56, Sod
[mg]: 2048.82, Kwasy t. nas.

[o]: 34.71

C02, Dieta tatwostrawna

E [kcal]: 2140.38,B [g]: 115.88, T
[9]: 74.23, W [g]: 268.41, Blonnik
[9]: 33.15, Cukier [g]: 46.19, Sod
[mgl: 1711.19, Kwasy #. nas.

[0]: 26.28

Sniadanie

Niedziela (2026-10-18)

Obiad

Kolacja

2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g

(01,07)
Chleb pszenno-zytni. 120g (01)

Zupa z fasolki szparagowej [G] 300g (09)
Ziemniaki gotowane [G] 300g
Delikatny kurczak gotowany w sosie

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni.60g (01)
Chleb razowy. 60g (01)

Serek homo naturalny 1509 (07)

Masto 20g (07) brokutowym [G] 150g (09.07.01) Masto 20g (07)

Wegdlina. 50g (01.07.06.09) Suréwka z biatej kapusty i marchewki z Twarozek ze szczypiorkiem 102g(07)

Ser 26ty 70g (07) dodatkiem oleju stonecznikowego 150g Wedlina. 60g (01,07,06,09)

Satata 10g Jabtko 200g Ogorek 60g

Papryka 559 Woda 250g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa grysikowa [G] 300g (09.01) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenno-zytni. 120g (01)

Chleb pszenno-zytni. 120g (01) Delikatny kurczak gotowany w sosie Masto 20g (07)

Masto 20g (07) brokutowym [G] 150g (09.07.01) Ser zotty 20g (07)

Twarozek z koperkiem 100g (07)
Wedlina. 60g (01,07.06,09)

Satata 10g

Pomidor bez skorki 50g

Gotowana marchewka [G] 150g
Jabtko gotowane [G] 200g
Woda 250g

Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Pomidor bez skorki 60g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposdb obrdbki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB LAKTACJI



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis Poniedziatek (2026-10-19)
C01, Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E [kcal]: 2426.88, B [g]: 10591, T Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pieczarkowa [G] 300g (09,07) Herbata bez cukru 250g Herbatniki bebe 409 (01,07,06)
Ig]: 91 47 W ['g]' 31137 Blonnik 90 o . Kasza gryczana gotowana [G] 200g Chleb pszenno-zytni.60g (01)
[g]: 3235, Cukiér[g]' 884 Sod  Zupamleczna z platkami owsianymi [G] 3009 Duszony gulaszwieprzowy [D] 150g (09) Chleb razowy. 30g (01)
1 2'01’9 06, Kwasv t 1 (07.01) o Suréwka z buraczkéw gotowanych z Masto 20g (07)
[mg]: .06, Kwasy t. nas. Chleb pszenno-zytni. 90g (01) ; ; i
[q]: 28.5 dodatkiem oleju rzepakowego [G] 150g Wedlina. 60g (01,07,06,09)
o Masto 209 (07) Banan 200g Serek kanapkowy 30g (07)
WQdIIna 60g (01,07,06.09) . Woda 2509 Salata 10g
WQd]lna - kurczak w galarecie 40g (01,07,06,09) Papryka 50g
Pomidor 20g
Ogorekkiszony 30g
C02, Dieta tatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E [kcal]: 2470.07, B [g]: 116.03, T Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa cukiniowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250¢g Herbatniki bebe 409 (01,07,06)
ig]: 69 6 W [gi' 3'57 51' B’for.milé (01.07) o _ Kasza kuskus gotowana [G] 200g (01) Chleb pszenno-zytni. 120g (01)
[g]: 33.63 Cuki.er[g]j 90.74. S6d Zupa mleczna z platkami owsianymi [G] 3009 | Gotowany gulaszwieprzowy [G] 150g (09) Masto 20g (07)
[m.g]' 2'34’3 3 Kwas.y " nas 07.01 o Gotowane buraczki [G] 150g Serek grani 100g (07)
02095 e Chleb pszenno-zytni. 120g (01) Banan 200g Wedlina. 20g (01,07.06,09)
o Masto 20g (07) _ Woda 250g Satata 10g
Wedlina - kurczak w galarecie 60g (01,07,06,09) Pomidor bez skérki 50g

Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Pomidor bez skorki 60g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposdb obrdbki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB LAKTACJI



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis Wtorek (2026-10-20)
C01, Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E [kcal]: 1989.51, B [g]: 105.9, T Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa brokutowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Kefir naturalny 200g (07)
Ig]: 69 62 W ['g]' 253.35 Blonnik  (L100) o Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenno-zytni.60g (01)
[g]: 31.26. Cukiér[g]' 5704 Soq  Cnieb pszenno-zytni. 120g (01) Pieczona ryba w sosie warzywnym [P] 150g  Chleb razowy. 60g (01)
mgl: 1998.76, Kwasy . nas.  1asi0 209 (07) (04.09.7) Masto 20g (07)
.91'9 7 n y . nas. Jajko gotowane [G] 100g (03) Suréwka zkapusty kiszonejz dodatkiemoleju | Serek grani 100g (07)
[o}- 19. Wedlina. 60g (01,07.06,09) stonecznikowego 150g Wedlina. 100g (01.07.06.09)
Satata 10g Arbuz 200g Dzem 20g
Pomidor 50g Woda 250g Ogorek 40g
Rzodkiewka 20g
C02, Dieta tatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E [kcal]: 2058.2, B [g]: 91.24, T Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa brokutowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250¢g Kefir naturalny 200g (07)
Ig]: 83 17 W [.g]" 252.99. Bronnik 107 o Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenno-zytni. 120g (01)
[g]: 33.75. Cukiér[g]- 46.92 Sog  Chieb pszenno-zytni. 120g (01) Gotowana ryba w sosie warzywnym [G] 150g Masto 20g (07)
[m. I 1926.28 Kwasy ff. nas Masto 20g (07) (04,09.07) Serek kanapkowy 70g (07)
_93'3 82 - y 1. nas. Jajko gotowane [G] 50g (03) Gotowanamarchewka [G] 150g Wedlina. 60g (01,07,06.09)
[g]- 33. Wedlina. 60g (01.07.06.09) Brzoskwinia 200g Pomidor bez skorki 60g
Satata 10g Woda 250g

Pomidor bez skorki 50g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposdb obrdbki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB LAKTACJI



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis sroda (2026-10-21)
C01, Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
. . Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa kalafiorowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 2509 Jabtko 100g
E [kcal]: 2237.9, B[g]: 90.13, T i
[g][: gglm W gl 23].52 Blonnik (01.07) Ryz gotowany [G] 250g Chleb pszenno-zytni. 30g (01)
gl 27 29 Cukier[g]: 56 92 Sog  Zupamlecznazkasza manna [G] 2509 (07.01)  Jajko gotowane w sosie koperkowym [G] 150g Chleb razowy. 60g (01)
gk ) 1.80’0 28 K 9k ﬂ. ' Chleb pszenno-zytni. 90g (01) (03,09,01) Masto 20g (07)
[mg]2.7 13 -9, fwasy t. nas. Masto 20g (07) Gotowane warzywa skropione olejem Ser zotty 50g (07)
ol 27. Klasyczna pasta jajeczna ze szczypiorkiem  rzepakowym [G] 150g Pasta rybna 50g (04,03.07)
60g (03) Gruszka 200g Ogorek 60g
Wedlina. 60g (01,07,06,09) Woda 250g
Satata 10g
Papryka 50g
C02, Dieta tatwostrawna $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E [keal]: 2395.82, B [g]: 102.63, T Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa kalafiorowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Jabtko gotowane [G] 100g
gl 89.24. W [.g]: 304.86. Blonnik -7 Ryz gotowany [G] 250g Chleb pszenno-zytni. 120g (01)
ia] 26 81 Cukier [g]: 449 Soq  Lupamlecznazkasza manng [G] 3009 (07.01)  Jajko gotowane w sosie koperkowym[G] 150g Maslo 20g (07)
[m. I 2165.71 Kwasy . nas Chleb pszenno-zytni. 120g (01) 03,09,01 Delikatna pasta rybna 50g (04,07)
[ ]93'0 3 e y 1. nas. Masto 20g (07) Gotowane warzywa [G] 150g Ser 0ty 70g (07)
gl 38- Klasyczna pasta jajeczna ze szczypiorkiem | Mus owocowy 100% (smak dowolny) 100g Pomidor bez skorki 60g
509 (03) Woda 250g
Wedlina. 70g (01.07.06.09)
Safata 10g

Pomidor bez skorki 50g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposdb obrdbki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB LAKTACJI



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY

W SZAMOTULACH

Jadtospis

C01, Dieta podstawowa

E [keal]; 2438.48, B [g]: 99.83, T

[q]: 41.39

[g]: 41.16

Sniadanie

Czwartek (2026-10-22)

Obiad

Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g

Zupa ziemniaczana [G] 300g (09)

Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)

. . . (01.07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
E} ;26523(:\3{(.[33[;]séggng);dmk Chleb pszenno-zytni. 120g (01) Smazona sztuka migsa wieprzowego wsosie  Chleb razowy. 60g (01)
[mg]: 1662.69, Kwasy t. nas. Maslo20g(07) wiasnym [S] 150g (01) Masto 20g (07)
' Twarozek z rzodkiewka 100g (07) Modra kapusta na cieplo z dodatkiemoleju ~ Serek kanapkowy 60g (07)
Dzem 50g rzepakowego [G] 150g (12) Salatka ryzowa z warzywami i czerwong fasolg
Satata 10g Jabtko 150g 100g
Pomidor 50g Woda 250g Rzodkiewka 20g
Papryka 40g
C02, Dieta tatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E [kcal]: 2387.06, B [g]: 100.35, T Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ziemniaczana [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250¢g Serek homo naturalny 1509 (07)
lg]: 93.12, W [g]: 302.36, Blonnik (01.07) o Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenno-zytni. 120g (01)
lg]: 31.2, Cukier [g]: 88.06, Sod Chleb pszenno-zytni. 120g (01) Gotowana sztuka migsa wieprzowego w sosie Masto 20g (07)
[mal: 192455, Kwasy t. nas. Masto 20g (07) marchewkowym [G] 150g (07.09) Wedlina. 70g (01.07.06.09)
' Twarozek 100g (07) Gotowane buraczki[G] 150g Serek kanapkowy 60g (07)
Dzem 50g Banan 200g Pomidor bez skorki 60g
Satata 10g Woda 250g

Pomidor bez skorki 50g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposdb obrdbki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;

09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB LAKTACJI



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis Piatek (2026-10-23)
C01, Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E [kcal]: 2251.6, B [g]; 85.99, T Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa buraczkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Jogurt naturalny 100g (07)
lg]: 83.26, W [g]: 308.37, Blonnik (01.07) _ Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
la]: 3457, Cukier [g]: 101.48, Sod Zupa mleczna z ryzem [G] 300g (07) Smazona ryba bez panierki [S] 150g (04) Chleb razowy. 60g (01)
[mg]: 1912.43, Kiwasy t. nas. Chleb pszenno-zytni. 90g (01) Suréwka z kapusty kiszonejz dodatkiemoleju  Masto 20g (07)
ig]: 30.35 Masto 20g (07) stonecznikowego 150g Kanapkowa pastazfasoli50g
Ser 26ty 40g (07) Banan 200g Serek kanapkowy 30g (07)
Dzem 50g Woda 250g Pomidor 60g
Satata 10g
Ogorek 50g
C02, Dieta tatwostrawna $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E [keall: 241657, B [g]: 94.65, T Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa buraczkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Jogurt naturalny 100g (07)
iq]: 83.67, W [g]: 336.99, Blonnik (01,07) _ Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenno-zytni. 90g (01)
' ' Zupa mleczna z ryzem [G] 300g (07) Ryba gotowana w sosie ziolowym [G] 150g  Masto 20g (07)

[g]: 32.46, Cukier[g]: 87.18, Sod
[mg]: 2069.79, Kwasy t. nas.

Chleb pszenno-zytni. 120g (01)

(04,09.07)

Pomidorowa pasta twarogowa 60g (07)

iq]: 38.41 Masto 20g (07) Gotowana marchewka[G] 150g Miod pszczeli 60g
o Ser 26ity 509 (07) Banan 200g Pomidor bez skérki60g
Serek kanapkowy 60g (07) Woda 2509
Satata 10g

Pomidor bez skorki 50g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposdb obrdbki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB LAKTACJI



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY

W SZAMOTULACH

Jadtospis

C01, Dieta podstawowa

E [kcal]: 2430.76, B [g]: 104.09, T
[9]: 102.26, W [g]: 289.51, Bfonnik
[9]: 32.3, Cukier[g]: 74.37, Sod
[mg]: 1891.6, Kwasy t. nas.

[q]: 4151

C02, Dieta tatwostrawna

E [kcal]: 2288.98,B [g]: 103.87, T
[9]: 82.31, W [g]: 294.65, Blonnik
[9]: 26.92, Cukier[g]: 76.67, Sod
[mg]: 1721.15, Kwasy #. nas.

[g]: 32.77

Sniadanie

Sobota (2026-10-24)

Obiad

Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g

Zupa pomidorowa z ryzem [G] 300g (09)

Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)

(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Chleb pszenno-zytni. 120g (01) Pieczone udko zkurczakaw sosie Chleb razowy. 60g (01)

Masto 20g (07) bazyliowym [P] 150g (09.07.01) Masto 20g (07)

Twarozek z warzywami 100g (07) Suréwka wiosenna zdodatkiem oleju Serek kanapkowy 60g (07)

Wedlina. 60g (01,07,06,09) stonecznikowego 150g Salatka ziemniaczana z ogérkiem 100g (03,07)

Rzodkiewka 20g Banan 200g Safata 10g

Papryka 40g Woda 250g Ogorek 50g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pomidorowa z ryzem [G] 300g (09) Herbata bez cukru 2509 Serek homo naturalny 1509 (07)
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenno-zytni. 120g (01)

Chleb pszenno-zytni. 120g (01) Gotowane udko zkurczakaw sosie Masto 20g (07)

Masto 20g (07) bazyliowym [G] 150g (09.07.01) Serek kanapkowy 30g (07)

Delikatny twarozek z warzywami 1009 (07)  Gotowane warzywa [G] 150g Wedlina. 70g (01.07.06.09)

Dzem 50g Banan 200g Pomidor bez skorki 60g

Pomidor bez skarki 50g Woda 250g

Satata 10g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposdb obrdbki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;

09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB LAKTACJI
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Jadtospis Niedziela (2026-10-25)
C01, Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E [kcal]: 2282.86, B [g]: 108.73, T Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ogorkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Kefir naturalny 200g (07)
lg]: 79.36, W [g]: 300.64, Blonnik (01.07) N ) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
(g]: 33.47, Cukier [g]: 63.95, Sod (ZO_l;{Ja mleczna z ptatkami jaglanymi [G] 300g 1S§(I)1ab duszony w sosie pietruszkowym [D] ﬁ/lhle*b ;aozowy. 60g (01)
. o g (09,07.01) asto 20g (07)
g]g]ﬂzggns Kiasy 8. nas. Chleb pszenno-zytni. 120g (01) Suréwka zmarchewkiz dodatkiem oleju Ser zotty 40g (07)
Masto 20g (07) stonecznikowego 150g Wedlina. 60g (01.07.06.09)
Jajko gotowane [G] 50g (03) Arbuz 200g Papryka 60g
WQd!Ina. 50g (01,07,06.09) Woda 2509
Pomidor 50g
Satata 10g
C02, Dieta tatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E [kcal]: 2309.75, B [g]: 100.07, T Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa koperkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250¢g Kefir naturalny 200g (07)
ig]: 82.06, W [g]: 310.02, Blonnik (01.07) N ) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenno-zytni. 120g (01)
lg]: 35.23, Cukier [g]: 62,53, Sod (ZO_l;{Ja mleczna z ptatkami jaglanymi[G] 300g  Gotowany schab w sosie pietruszkowym [G] Masto 20g (07)
[mg]: 194208, Kwasy . 13s.  Chleb pszenno-2ytni. 120g (04) 1509 (09.07.01) Ser z6ity 30g (07)
[q]: 32.38 : Gotowanamarchewka [G] 150g Wedlllna. 60g (0'1,07,06 09)
Masto 20g (07) Jabtko gotowane [G] 200g Pomidor bez skérki 60g
Jajko gotowane [G] 50g (03) Woda 250g
Serek kanapkowy 30g (07)
Pomidor bez skorki 50g
Satata 10g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposdb obrdbki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB LAKTACJI
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Jadtospis Poniedziatek (2026-10-26)
C01, Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa krupnik [G] 3009 (09.01) Herbata bez cukru 2509 Jogurt naturalny 100g (07)

E [keall; 2242.61, B [g]: 97.53, T

) . o (01.07) Kasza jeczmienna gotowana [G] 250g (01) Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
E} g;gg CV;\LEL:;{‘:‘&??QK Chleb pszenno-zytni. 120g (01) Duszony gulaszzsoczewica i pieczarkami[D] = Chleb razowy. 60g (01)
[mg]: 2040.86, Kwasy . nas. Masto 20g (07) 150g Masto 20g (07)
ig]: 25.97 Ser z6ity 70g (07) Suréwka z buraczkéw gotowanych z Wedlina. 70g (01.07.06.09)
Wedlina. 60g (01,07.06,09) dodatkiem oleju rzepakowego [G] 150g Pasta rybna 60g (04,03,07)
Papryka 40g Gruszka 200g Ogorek 60g
Rzodkiewka 20g Woda 250g
C02, Dieta tatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E [kcal]: 2349.41, B [g]: 11045, T Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa grysikowa [G] 300g (09,01) Herbata bez cukru 250¢g Jogurt naturalny 100g (07)
[g]: 54.08, W [g]: 366.7, Blonnik (01.07) o Kasza kuskus gotowana [G] 250g (01) Chleb pszenno-zytni. 150g (01) Herbatniki bebe 209 (01,07,06)
lg]: 33.79. Cukier[g]: 51.18, Sod Chleb pszenno-zytni. 120g (01) Gotowany gulaszdrobiowy [G] 1509 (09.07.01) Masto 20g (07)
[mal: 1893.01, Kwasy t. nas. Masto 20g (07) Gotowane buraczki [G] 150g Miod pszczeli 50g
ig]: 14.48 Wedlina. 709 (01.07.06.09) Brzoskwinia 200g Wedlina. 50g (01,07.06,09)
Delikatna pasta drobiowa 60g (07) Woda 250g Delikatna pasta rybna 50g (04,07)
Satata 10g Pomidor bez skorki 60g

Pomidor bez skorki 50g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposdb obrdbki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB LAKTACJI
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Jadtospis
C01, Dieta podstawowa

E [kcal]: 2576.98,B [g]: 125.42, T
[9]: 91.77, W [g]: 336.7, Btonnik
[9]: 54.49, Cukier [g]: 68.44, Sod
[mg]: 1668.7, Kwasy t. nas.

[0]: 28.6

C02, Dieta tatwostrawna

E [kcal]: 2336.36,B [g]: 107.74, T
[9]: 84.72, W [g]: 296.75, Blonnik
[9]: 28.67, Cukier [g]: 47.24, Sod
[mg]: 1923.38, Kwasy t. nas.

[9]: 33.52

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

Sniadanie

Wtorek (2026-10-27)

Obiad

Kolacja

2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g

(01,07)
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi [G] 300g

(07,01)

Zupa fasolowa [G] 300g (09)

Makaron razowy, gotowany [G] 200g (01)
Sos ala boloriski z mielonym migsem
wieprzowym i warzywami z olejem

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni.40g (01)
Chleb razowy. 60g (01)
Masto 10g (07)

Serek homo naturalny 1509 (07)

Chleb pszenno-zytni. 80g (01) rzepakowym [G] 300g Klasyczna pasta jajeczna z koperkiem 70g

Masto 20g (07) Jablko 200g 03,07

Wedlina. 60g (01.07.06.09) Woda 250g Safatka makaronowa z warzywami i serem

Pasta zfasoli z ziotami 60g 100g (01.03,07)

Satata 10g Papryka 60g

Pomidor 50g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ziemniaczana [G] 300g (09) Herbata bez cukru 2509 Jabtko gotowane [G] 100g
(01,07) _ _ _ Makaron gotowany [G] 250g (01,03) Chleb pszenno-zytni. 120g (01)

Zupa mleczna z platkami owsianymi [G] 3009  Gotowany delikatny sos pomidorowy z z Masto 20g (07)

07,01

Chleb pszenno-zytni. 120g (01)
Masto 20g (07)

Wedlina. 70g (01.07.06,09)
Serek kanapkowy 60g (07)
Satata 10g

Pomidor bez skorki 50g

mielonym migsem wieprzowym [G] 1509 (07)
Gotowane warzywa [G] 150g

Mus owocowy 100% (smak dowolny) 100g
Woda 2509

Wedlina. 70g (01,07,06,09)
Klasyczna pasta jajeczna z koperkiem 50g

(03,07)
Pomidor bez skorki 60g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposdb obrdbki termicznej.

Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB LAKTACJI



