ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis
C01, Dieta podstawowa

E: 2409.85 kcal, B: 133.16 g,
T:98.77 9, W:262.51 g, Btonnik
[9]: 31.76, Cukier [g]: 51.49, Sod
[mg]: 2161.15, Kwasy #. nas.
[9]: 36.55

C02, Dieta tatwostrawna

E: 2261.88 kcal, B: 127.54 g,
T:85.85 g, W: 255.51 g, Blonnik
[9]: 25.95, Cukier [g]: 38.72, Sod
[mg]: 2118.9, Kwasy t. nas.

[9]: 32.59

Sniadanie

Sobota (2026-06-20)

Obiad

Kolacja

2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g

(01,07)
Chleb pszenno-zytni. 120g (01)

Masto 20g (07)
Twarozek ze szczypiorkiem 102g (07)
Wedlina. 60g (01,07.06,09)

Zupa pietruszkowa [G] 300g (09)
Makaron gotowany [G] 250g (01,03)
Sos bolonskizmielonym miesem
wieprzowym [G] 150g

Suréwka colestaw zdodatkiem oleju
stonecznikowego 1509 (03.12)

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni.60g (01)
Chleb razowy. 60g (01)
Masto 20g (07)

Ser z6tty 70g (07)

Wedlina. 60g (01,07,06,09)

Serek homo naturalny 1509 (07)

Satata 10g Jabtko 200g Ogorek 60g

Papryka 55g Woda 250g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pietruszkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 2509 Serek homo naturalny 1509 (07)
(01.07) o Makaron gotowany [G] 2509 (01,03) Chleb pszenno-zytni. 120g (01)

Chleb pszenno-zytni. 120g (01) Gotowany delikatny sos pomidorowy zz Masto 20g (07)

Masto 20g (07) mielonym miesem wieprzowym [G] 150g(07)  Ser zotty 50g (07)

Twarozek z koperkiem 100g (07)
Wedlina. 60g (01,07.06,09)

Satata 10g

Pomidor bez skorki 50g

Gotowane warzywa skropione olejem
rzepakowym [G] 1509

Jabtko gotowane [G] 200g

Woda 2509

Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Pomidor bez skorki 60g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposdb obrdbki termicznej.
Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB LAKTACJI



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis Niedziela (2026-06-21)
C01, Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E: 2540.04 kcal, B: 105.34 g, Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 2509 Zupakrupnik [G] 300g (09.01) Herbata bez cukru 2509 Galaretka z owocami 200g
T:101.92g, W: 31821 g, (01.07) o _ Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
Blonnik [g]: 35.63, Cukier Zupa mleczna z ptatkami owsianymi [G] 3009  Jajko sadzone [S] 150g (03) Chleb razowy. 30g (01)
. A (07.01) L Gotowany kalafior skropiony olejem Masto 20g (07)
lg)- 83.96, Sod [mgl: 2055.71, Chleb pszenno-zytni. 120g (01) rzepakowym [G] 150g Wedlina. 60g (01,07,06.09)
Kwasy . nas. [g]: 35.56 Masto 20g (07) Banan 200g Serek kanapkowy 60g (07)
WQdIIna. 60g (01,07,06.09) Woda 2509 Salata 10g
Galart z kurczaka 100g (09) Papryka 50g
Pomidor 20g
Ogorekkiszony 30g
C02, Dieta tatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E: 2363.58 kcal, B: 106.75 g, Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa grysikowa [G] 3009 (09.01) Herbata bez cukru 250¢g Galaretka z owocami 250g
T.68.299, W: 348.62 g, Blonnik (01.07) o _ Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenno-zytni. 120g (01)
(g]: 36.31, Cukier [q]: 86.48, Sod Zol;%? mleczna z ptatkami owsianymi [G] 300g ' Jajko gotowane w sosie pietruszkowym [G]  Masto 20g (07)
[mg]: 215017, Kwasy . nas. Chieb i, 1204 (01 150g (03,09,01) Serek grani 100g (07)
ig]: 19.7 eb pszenno-zymi. 120g {01) Gotowany kalafior skropiony olejem Wedlina. 50g (01,07,06.09)
Masto 20g (07) rzepakowym [G] 150g Safata 10g
Galart z kurczaka 100g (09) Banan 200g Pomidor bez skérki 50g
WQdIIna. 609 MO_LM Woda 2509

Pomidor bez skorki 60g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.
Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB LAKTACJI



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis Poniedziatek (2026-06-22)
C01, Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
. . Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pomidorowa z ryzem [G] 300g (09) Herbata bez cukru 2509 Kefir naturalny 200g (07)
E: 2158.36 kcal, B: 96.93 g, 1 . . L
T:72.439, W: 295.76 g, Blonnik (01.07) o Kasza jeczmienna gotowana [G] 250g (01) Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
ig]: 31.77 ,Cukier[g]' 75.01. 64 Chleb pszenno-zytni. 120g (01) Duszony gulasz wieprzowy [D] 150g (09) Chleb razowy. 60g (01)
[mé]' 168752 Kwas.y t nas Masto 20g (07) Suréwka z buraczkéw gotowanych z Masto 20g (07)
il 2128 T Jajko gotowane [G] 50g (03) dodatkiem oleju rzepakowego [G] 150g Serek grani 50g (07)
o Wedlina. 60g (01,07,06,09) Banan 200g Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Satata 10g Woda 250g Ogorek 40g
Pomidor 50g Rzodkiewka 20g
C02, Dieta tatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
. . Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pomidorowa z ryzem [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Kefir naturalny 200g (07)
E: 2487.5 kcal, B: 105.27 g, 01.0 L
T:95.899, W: 311.24 g, Blonnik (01.07) o Kasza kuskus gotowana [G] 250g (01) Chleb pszenno-zytni. 120g (01)
. e gy Chleb pszenno-zytni. 120g (01) Gotowany gulaszwieprzowy [G] 150g (09) Masto 20g (07)
[a]: 30.1, Cukier [g]: 68.26, Sod M , i
asto 20g (07) Suréwka z buraczkéw gotowanych z Serek kanapkowy 70g (07)

[mg]: 1816.44, Kwasy #. nas.
[o]: 38

Jajko gotowane [G] 50g (03)
Wedlina. 60g (01,07.06,09)
Satata 10g

Pomidor bez skorki 50g

dodatkiem oleju rzepakowego [G] 150g
Banan 200g
Woda 250g

Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Pomidor bez skorki 60g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposdb obrdbki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB LAKTACJI



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis
C01, Dieta podstawowa

E: 2174.16 kcal, B: 95.97 g,
T:80g, W:286.91 g, Btonnik
[9]: 33.18, Cukier[g]: 81.37, Sod
[mg]: 2026.59, Kwasy t. nas.
[0]: 24.88

C02, Dieta tatwostrawna

E: 2410.68 kcal, B: 109.88 g,
T:77.099g, W: 336.76 g, Btonnik
[g]: 35.43, Cukier[g]: 81.45, Sod
[mg]: 2194.84, Kwasy t. nas.
[o]: 27.61

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;

Wtorek (2026-06-23)

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ogorkowa [G] 3009 (09) Herbata bez cukru 2509 Jabtko 100g
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenno-zytni. 30g (01)

Zupa mleczna z kasza manna [G] 2509 (07.01) ' Ryba pieczona w sosie ziotowym [P] 150g Chleb razowy. 60g (01)

Chleb pszenno-zytni. 90g (01) (04,09,07) Masto 20g (07)

Masto 20g (07) Suréwka zkapusty kiszonejz dodatkiem oleju ' Ser zotty 50g (07)

Klasyczna pasta jajeczna ze szczypiorkiem  stonecznikowego 150g Pasta rybna 50g (04,03.07)

60g (03) Banan 200g Ogorek 60g

Wedlina. 60g (01,07,06,09) Woda 250g

Satata 10g

Papryka 50g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ryzowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Jabtko gotowane [G] 100g
01,07 Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenno-zytni. 120g (01)

Zupa mleczna z kasza manna [G] 300g (07.01) | Ryba gotowana w sosie ziolowym [G] 150g  Masto 20g (07)

Chleb pszenno-zytni. 120g (01) (04,09,07) Delikatna pasta rybna 50g (04,07)

Masto 20g (07) Gotowanamarchewka [G] 150g Ser z6tty 70g (07)

Klasyczna pasta jajeczna ze szczypiorkiem  Banan 200g Pomidor bez skorki 60g

50g (03) Woda 2509

Wedlina. 70g (01.07.06,09)

Satata 10g

Pomidor bez skorki 50g

W nawiasach poszczegdélnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposdb obrdbki termicznej.

09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB LAKTACJI



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis
C01, Dieta podstawowa

E: 2339.84 kcal, B: 107.73 g,
T:83.849g, W:306.18 g, Btonnik
[9]: 35.42, Cukier[g]: 72.99, Sod
[mg]: 2107.96, Kwasy t. nas.
[0]: 25.8

C02, Dieta tatwostrawna

E: 2270 kcal, B: 102.3 g,
T.68.83 g, W: 324.85 g, Btonnik
[9]: 29.3, Cukier [g]: 87.86, Sod
[mg]: 1872.32, Kwasy t. nas.
[9]: 25.35

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;

Sniadanie

sroda (2026-06-24)

Obiad

Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g

(01,07)
Chleb pszenno-zytni. 120g (01)

Masto 20g (07)
Twarozek z rzodkiewka 100g (07)
Wedlina. 60g (01,07.06,09)

Zupa kapusniak ze $wiezej kapusty [G] 300g
(09)

Ryz gotowany [G] 250g

Gotowanapotrawka zkurczakazmarchewka i
groszkiem [G] 150g (09.07)

Suréwka koperkowa z marchewka z

Herbata bez cukru 250g

Chleb pszenno-zytni.60g (01)

Chleb razowy. 60g (01)

Masto 20g (07)

Salatka jarzynowa z ciecierzyca 100g (03,12,10)
Wedlina. 60g (01,07,06,09)

Serek homo naturalny 1509 (07)

Satata 10g dodatkiem oleju stonecznikowego 150g Rzodkiewka 20g
Pomidor 50g Banan 200g Papryka 40g
Woda 250g
$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ziemniaczana [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
(01,07) Ryz gotowany [G] 250g Chleb pszenno-zytni. 120g (01)
Chleb pszenno-zytni. 120g (01) Gotowana potrawka z kurczaka z marchewka Masto 20g (07)
Masto 20g (07) [G] 150g (09.07) Wedlina. 70g (01.07,06,09)
Twarozek 100g (07) Gotowane buraczki[G] 150g Dzem 60g
Wedlina. 60g (01,07,06,09) Banan 200g Pomidor bez skérki 60g
Satata 10g Woda 250g

Pomidor bez skorki 50g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposdb obrdbki termicznej.

09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB LAKTACJI



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis Czwartek (2026-06-25)
C01, Dieta podstawowa S$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
. . Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa jarzynowa [G] 3009 (09) Herbata bez cukru 250g Jogurt naturalny 100g (07)
E: 2420.76 kcal, B: 96.19 g, 1 o o
T:102.83 g, W: 295.57 g (01.07) _ Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
Blonnik [g] 355 Cukier[g;]' g4.45 Zupamlecznazryzem [G] 300g (07) Pieczone udko zkurczakaw sosie Chleb razowy. 60g (01)
. ey "~ Chleb pszenno-zytni. 90g (01) czosnkowym [P] 150g (09,07.01) Masto 20g (07)
S6d [mg]: 2252.05, Kwasy tt. nas. Maso 20q (07 " : . . .
[q]: 42.89 asto 2Ug (07) Suréwka zmarchewkiz dodatkiem oleju Kanapkowa pastazfasoli50g
Ser z6ity 50g (07) stonecznikowego 150g Serek kanapkowy 60g (07)
Wedlina. 60g (01,07,06,09) Banan 200g Pomidor 60g
Satata 10g Woda 250g
Ogérek 50g
C02, Dieta tatwostrawna $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E: 2383.48 kcal B: 104.64 Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa jarzynowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Jogurt naturalny 100g (07)
: : b 108.549, 01,07 iemniaki sytni
T:97.8 g, W: 287.92 g, Blonnik (01.07) ) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenno-zytni. 90g (01)
’ i Zupa mleczna z ryzem [G] 300g (07) Gotowane udko zkurczaka w sosie Masto 20g (07)

[9]: 31.85, Cukier[g]: 80.71, Sod
[mg]: 2179.91, Kwasy t. nas.

Chleb pszenno-zytni. 120g (01)

bazyliowym [G] 150g (09.07.01)

Pomidorowa pasta twarogowa 60g (07)

ig]: 42.13 Masto 20g (07) Suréwka zmarchewkiz dodatkiem oleju Wedlina. 70g (01.07,06.09)
T Ser zotty 509 (07) stonecznikowego 150g Pomidor bez skérki 60g
Serek kanapkowy 60g (07) Banan 200g
Satata 10g Woda 250g

Pomidor bez skorki 50g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposdb obrdbki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB LAKTACJI



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis
C01, Dieta podstawowa

E: 2444.62 kcal, B: 102.73 g,
T:104.61g, W:292.68 g,
Btonnik [g]: 34.61, Cukier

[0]: 88.52, Séd [mg]: 1976.2,
Kwasy #. nas. [g]: 40.39

C02, Dieta tatwostrawna

E: 2419.9 kcal, B: 92.52 g,
T.82.689g, W: 341.46 g, Btonnik
[g]: 31.27, Cukier[g]: 89.49, Sod
[mg]: 1812.38, Kwasy t. nas.
[9]: 36.92

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;

Sniadanie

Piatek (2026-06-26)

Obiad

Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g

(01,07)
Chleb pszenno-zytni. 120g (01)

Zupa cukiniowa [G] 300g (09)
Ziemniaki gotowane [G] 300g
Smazona ryba bez panierki [S] 1509 (04)

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni.60g (01)
Chleb razowy. 60g (01)

Serek homo naturalny 1509 (07)

Masto 20g (07) Suréwka z kapusty kiszonejz dodatkiemoleju  Masto 20g (07)
Twarozek z warzywami 100g (07) stonecznikowego 150g Salatka z buraka, fety, rukoli i stonecznika 70g
Dzem 50g Banan 200g (07)
Rzodkiewka 20g Woda 250g Serek kanapkowy 60g (07)
Papryka 40g Satata 10g
Ogorek 50g
$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa cukiniowa [G] 3009 (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
(01,07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenno-zytni. 120g (01)
Chleb pszenno-zytni. 120g (01) Gotowana ryba w sosie warzywnym [G] 150g Masto 20g (07)
Masto 20g (07) (04,09,07) Miod pszczeli 60g
Delikatny twarozek z warzywami 100g (07) Gotowane buraczki[G] 150g Serek kanapkowy 60g (07)

Dzem 50g
Pomidor bez skérki 50g
Satata 10g

Banan 200g
Woda 2509

Pomidor bez skorki 60g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposdb obrdbki termicznej.

09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB LAKTACJI



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis Sobota (2026-06-27)
C01, Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa buraczkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 2509 Kefir naturalny 200g (07)

E: 2553.05 kcal, B: 120.5
T:90.6g W??’:I‘M 179 B+%nnik (01.07) - _ Ryz gotowany [G] 250g Chleb pszenno-zytni.60g (01)
[g.]' 34.84 Cuk er[g.;]' 7127 Soq  Zupamlecznaz platkamijaglanymi[G] 3009 Kurczak po meksykarisku zfasola [D] 1509 Chleb razowy. 60g (01)

1 oqal PN (o0 Suréwka z czerwonej kapusty z dodatkiem  Masto 20g (07)

g}g]:;:;g 571, Kwasy t. nas. Chieb pszenno-zytni. 120g (01) oleju stonecznikowego 150g Ser zotty 70g (07)
Masto 20g (07) Jabtko 200g Wedlina. 60g (01.07.06.09)
Jajko gotowane [G] 50g (03) Woda 250g Papryka 60g
Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Pomidor 50g
Satata 10g
C02, Dieta tatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E: 2409.31 keal B: 115.89 Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa buraczkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 2509 Kefir naturalny 200g (07)
(01.07) Ryz gotowany [G] 250g Chleb pszenno-zytni. 120g (01)

T:77.369, W: 323.77 g, Btonnik .. . . .
g g Zupa mleczna z patkami jaglanymi [G] 3003 Gotowany kurczak w lekkim biatym sosie [G]  Masto 20g (07)

: 27.87, Cukier [g]: 57.06, Sod .

Eq]g]: 2126.62, Kstg]sy . nas. ‘CO_;} b vini. 1200 (01 150g (09.07.01) Ser 26ty 50q (07)

ig]: 27.34 eb pszenno-zymi. 120g {01) Gotowane warzywa skropione olejem Wedlina. 60g (01,07,06.09)
Masto 20g (07) rzepakowym [G] 150g Pomidor bez skérki 60g
Jajko gotowane [G] 50g (03) Jabtko gotowane [G] 200g
WQdIIna 609 (01,07,06.09) Woda 2509
Pomidor bez skérki 50g
Satata 10g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposdb obrdbki termicznej.
Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB LAKTACJI



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis Niedziela (2026-06-28)
C01, Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E: 2088.35 kcal, B: 109.13 ¢ Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa z fasolki szparagowej [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Jogurt naturalny 100g (07)
T: 81 43'9 W 2,'45 '89 g .B+on}1ik (01,07) o Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenno-zytni.60g (01)
[g.]' 3358 Cuki er[g.;]' 5111 S6d Chleb pszenno-zytni. 120g (01) Pieczona sztuka migsa wieprzowego w sosie  Chleb razowy. 60g (01)
[mé]' 215447 Kwas.y # nas Masto 20g (07) wlasnym [P] 150g Masto 20g (07)
o] 2857 T Ser z6ity 70g (07) Modra kapusta na cieplo z dodatkiemoleju ~ Wedlina. 70g (01,07,06,09)
o Wedlina. 60g (01,07,06,09) rzepakowego [G] 150g (12) Pasta rybna 60g (04,03,07)
Papryka 40g Jabtko 200g Ogorek 60g
Rzodkiewka 20g Woda 250g
C02, Dieta tatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E: 2125.74 kcal, B: 102.42 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa z fasolki szparagowej [G] 3009 (09) Herbata bez cukru 2509 Jogurt naturalny 100g (07)
T 5461 g, W: 39384 g. Blornik  (L07) o Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenno-zytni. 150g (01) Herbatniki bebe 20g (01,07,06)
R ap A pE Chleb pszenno-zytni. 120g (01) Gotowana sztuka migsa wieprzowego w sosie Masto 20g (07)

[9]: 35.86, Cukier [g]: 55.35, Sod
[mg]: 1975.8, Kwasy t. nas.
[9]: 15.67

Masto 20g (07)

Wedlina. 70g (01.07.06,09)

Delikatna pasta drobiowa 60g (07)
Satata 10g

Pomidor bez skorki 50g

pietruszkowym [G] 1509 (09,07,01)
Gotowanamarchewka [G] 150g
Jabtko gotowane [G] 200g

Woda 250g

Midd pszczeli 50g

Wedlina.50g (01,07,06,09)
Delikatna pasta rybna 509 (04,07)
Pomidor bez skorki 60g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposdb obrdbki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis Poniedziatek (2026-06-29)
C01, Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
. . Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa brokutowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 2509 Serek homo naturalny 1509 (07)
E: 2580.91 kcal, B: 116.92 g, y L
T:100.01 g, W: 32066 (01.07) o . Kasza gryczana gotowana [G] 250g Chleb pszenno-zytni.40g (01)
Blonnik [g]: 36.72 Cukior Zupa mleczna z patkami owsianymi [G] 300g ' Gotowany gulasz drobiowy [G] 1509 (09.07.01) ' Chleb razowy. 60g (01)
Ig]: 85.35 .Séd. [m’g]' 1892.03 (07.01) o Suréwka z buraczkéw gotowanych z Masto 20g (07)
Kwasy t. nas ol 302 Chleb pszenno-zytni. 80g (01) dodatkiem oleju rzepakowego [G] 150g Klasyczna pasta jajeczna z koperkiem 70g
A8 - g 9. Masto 209 (07) o Banan 2009 03,07
Kanapkowa pastazciecierzycy 50g Woda 250g Satatka makaronowa z warzywami i serem
Wedlina. 60g (01,07,06,09) 150g (01.03,07)
Satata 10g Papryka 60g
Pomidor 50g
C02, Dieta tatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
. . Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa brokutowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 2509 Jabtko gotowane [G] 100g
E: 2641.01 kcal, B: 113.17 g, L
T:91.79 g, W: 354 g, Blonnik (01.07) _ _ _ Kasza kuskus gotowana [G] 250g (01) Chleb pszenno-zytni. 120g (01)
’ ’ Zupa mleczna z ptatkami owsianymi [G] 300g = Gotowany gulaszdrobiowy [G] 1509 (09.07.01)  Masto 20g (07)

: 36.61, Cuki : 83.65, Sdd . R .
] ukier [g] 0 07,01 Surdwka z buraczkéw gotowanych z Wedlina. 70g (01.07.06.09)

mg]: 1929.6, Kwasy tt. nas. _Svini . . . .
E ].9153 05 wasy Chleb pszenno-zytni. 120g (01) dodatkiem oleju rzepakowego [G] 150g Klasyczna pasta jajeczna z koperkiem 50g
gl 99 Mas{q 20g (07) Banan 200g (03,07)

Wedlina. 70g (01.07.06,09) Woda 250g Pomidor bez skorki 60g

Serek kanapkowy 60g (07)

Satata 10g

Pomidor bez skorki 50g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposdb obrdbki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis
D01, Dieta podstawowa

E: 2141.93 kcal, B: 112.56 g,
T:91.03 g, W:232.56 g, Btonnik
[9]: 35.21, Cukier[g]: 49.97, Séd
[mg]: 1725.45, Kwasy t. nas.
[o]: 32.57

D02, Dieta tatwostrawna

E: 1963.7 kcal, B: 110.54 g,
T:79.52¢g, W:210.19 g, Btonnik
[9]: 22.02, Cukier[g]: 36.36, Sod
[mg]: 1733.22, Kwasy t. nas.
[g]: 31.58

D03, Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

E: 2026.43 kcal, B: 109.16 g,
T:90.28 g, W:209.57 g, Btonnik
[9]: 35.3, Cukier [g]: 57.34, Sod
[mg]: 1723.23, Kwasy t. nas.
[0]: 32.45

D05, Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 1880.41 kcal, B: 106.47 g,
T.68.65¢g, W:216.81 g, Btonnik
[g]: 19.15, Cukier[g]: 38.93, Sod
[mg]: 1738.22, Kwasy t. nas.
[0]: 38.4

Sniadanie

Sobota (2026-06-20)

Obiad

Kolacja

2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g
(01,07)
Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Chleb razowy. 30g (01)
Masto 20g (07)
Twarozek ze szczypiorkiem 519 (07)

Zupa pietruszkowa [G] 300g (09)
Makaron razowy, gotowany [G] 200g
Sos bolonski z mielonym migsem
wieprzowym [G] 120g

Suréwka colestaw zdodatkiem oleju
stonecznikowego 1509 (03.12)

Herbata bez cukru 250¢g
Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
Chleb razowy. 30g (01)
Masto 20g (07)

Ser zétty 509 (07)

Wedlina. 60g (01,07,06,09)

Serek homo naturalny 1509 (07)

Wedlina. 60g (01,07,06,09) Jabtko 200g Ogorek 60g

Satata 10g Woda 250g

Papryka 50g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pietruszkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
(01,07) _ Makaron gotowany [G] 200g (01,03) Chleb pszenno-zytni. 90g (01)

Chleb pszenno-zytni. 90g (01) Gotowany delikatny sos pomidorowy zz Masto 20g (07)

Masto 20g (07) mielonym miesem wieprzowym [G] 120g(07)  Ser zotty 50g (07)

Twarozek z koperkiem 60g (07)
Wedlina. 60g (01,07,06,09)

Gotowane warzywa [G] 150g
Jabtko gotowane [G] 200g

Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Pomidor bez skorki 60g

Satata 10g Woda 250g

Pomidor bez skorki 50g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pietruszkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
(01,07) Makaron razowy, gotowany [G] 150g Chleb razowy. 90g (01)

Chleb razowy. 90g (01) Sos boloriski z mielonym migsem Masto 20g (07)

Masto 20g (07) wieprzowym [G] 120g Ser 26ty 50g (07)

Twarozek ze szczypiorkiem 70g (07)
Wedlina. 509 (01,07,06,09)

Surdwka colestaw zdodatkiem oleju
stonecznikowego 1509 (03,12)

Wedlina. 60g (01.07,06,09)
Ogodrek60g

Satata 10g Jabtko 150g

Papryka 50g Woda 2509

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pietruszkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 150g (07)

(01,07)

Chleb pszenny. 90g (01)

Serek kanapkowy 20g (07)
Twarozek zkoperkiem 60g (07)
Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Satata 5g

Pomidor bez skérki 459

Ziemniaki gotowane [G] 300g

Gotowany delikatny sos pomidorowy z z
mielonym miesem wieprzowym [G] 1209 (07)
Gotowane warzywa [G] 150g

Jabtko gotowane [G] 2009

Woda 250g

Chleb pszenny. 90g (01)
Wedlina. 60g (01,07.06,09)
Serek kanapkowy 80g (07)
Pomidor bez skérki 50g
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? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Sobota (2026-06-20)

Jadtospis
D07, Dieta bogatobiatkowa  $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
. . Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pietruszkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)

E: 1816.45 kcal, B: 127.59 g, 1 Y
T:64.84 g, W: 189.2 g, Blonnik (01,07) o Makaron gotowany [G] 100g (01,03) Chleb pszenno-zytni. 90g (01)

. AT e . Chleb pszenno-zytni. 90g (01) Gotowany delikatny sos pomidorowy zz Masto 10g (07)
[9]: 21.37, Cukier[g]: 38.12, Sbd Masto 104 (07 . . . By
[mg]: 1926.01, Kwasy . nas. asto 199 (07) _ mielonym migsem wieprzowym [G]200g (07)  Ser zétty 509 (07)
(] 27,55 ' Twarozek z koperkiem 100g (07) Gotowane warzywa [G] 150g Wedlina. 80g (01.07.06.09)

e Wedlina. 60g (01,07,06,09) Jabtko gotowane [G] 200g Pomidor bez skorki 50g

Satata 59 Woda 250g

Pomidor bez skorki 45g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikdéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis
D01, Dieta podstawowa

E: 2219.55 kcal, B: 99.29 g,
T:86.85 g, W: 276.67 g, Blonnik
[9]: 32.96, Cukier [g]: 82.67, Sod
[mg]: 2276.4, Kwasy t. nas.

[0]: 26.89

D02, Dieta tatwostrawna

E: 2152.49 kcal, B: 97.34 g,
T:75.03 g, W:287.33 g, Btonnik
[9]: 30.9, Cukier [g]: 78.89, Séd
[mg]: 1938.9, Kwasy t. nas.

[9]: 25.16

D03, Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

E: 1969 kcal, B: 99.45 g,
T:97.42¢9,\W:188.54 g, Btonnik
[9]: 30.75, Cukier [g]: §0.3, S6d
[mg]: 2263.9, Kwasy t. nas.

[9]: 34.02

D05, Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2069.74 kcal, B: 125.8 g,
T:48.43 g, W:295.45 g, Btonnik
[9]: 25.12, Cukier [g]: 69.78, Sod
[mg]: 1814.89, Kwasy t. nas.
[9]: 21.26

Sniadanie

Niedziela (2026-06-21)

Obiad

Kolacja

2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g

(01,07)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi [G] 250g
07,01

Zupakrupnik [G] 3009 (09,01)
Ziemniaki gotowane [G] 200g
Jajko sadzone [S] 120g (03)

Herbata bez cukru 250¢g
Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
Chleb razowy. 30g (01)

Galaretka zowocami 200g

L Gotowany kalafior skropiony olejem Masto 20g (07)
Chleb pszenno-zytni. 60g (01) rzepakowym [G] 150g Ser zotty 50g (07)
Chleb razowy. 30g (01) Banan 200g Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Masto 20g (07) Woda 250 Salata 10g
Galart z kurczaka 100g (09) Papryka 50g
Wedlina. 509 (01.07.06,09)
Pomidor 30g
Ogorek kiszony 30g
Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa grysikowa [G] 300g (09,01) Herbata bez cukru 250¢g Galaretka z owocami 250g

(01,07)
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi [G] 250g
07,01

Chleb pszenno-zytni. 90g (01)
Masto 20g (07)

Ziemniaki gotowane [G] 200g
Jajko gotowane w sosie pietruszkowym [G]

1209 (03,09,01)
Gotowany kalafior skropiony olejem

Chleb pszenno-zytni. 90g (01)
Masto 20g (07)

Ser z6tty 509 (07)

Satata 10g

rzepakowym [G] 150g Wedlina. 509 (01,07,06,09)
Galart z kurczaka 100g (09) Banan 200g Pomidor bez skérki 50g
Wlelna. 50g (01,07.06.09) Woda 2509
Pomidor bez skorki 60g
Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupakrupnik [G] 3009 (09.01) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 150g Chleb razowy. 90g (01)
Chleb razowy. 90g (01) Jajko sadzone [S] 120g (03) Masto 20g (07)
Masto 20g (07) Gotowany kalafior skropiony olejem Ser z0tty 50g (07)
Galart z kurczaka 100g (09) rzepakowym [G] 150g Wedlina. 60g (01.07.06.09)
Wedlina. 50g (01,07,06.09) Jabtko 150g Safata 10g
Pomidor 30g Woda 250g Papryka 50g
Ogorekkiszony 30g
$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa grysikowa [G] 3009 (09.01) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
(01.07) o _ Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny. 90g (01)
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi [G] 2509 ' Delikatny kurczak gotowany w sosie Serek kanapkowy 20g (07)

07,01
Chleb pszenny. 90g (01)
Galartz kurczaka 1009 (09)

Wedlina. 100g (01,07,06.09)
Pomidor bez skorki 50g

brokutowym [G] 120g (09,07,01)
Kalafior gotowany [G] 150g
Banan 200g

Woda 250g

Serek grani 70g (07)

Wedlina. 509 (01,07,06,09)
Salata 59
Pomidor bez skorki 559
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? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Niedziela (2026-06-21)

Jadtospis
D07, Dieta bogatobiatkowa  $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
. . Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa grysikowa [G] 3009 (09,01) Herbata bez cukru 250g Jogurt skyr. 150g (07)
E: 2084.83 kcal, B: 127.71 g, e L
T:67.61 g, W: 254 g, Blonnik (01.07) o ) Ziemniaki gotowane [G] 100g Chleb pszenno-zytni. 90g (01)
[g.]' 25,01 Cuki er[a]: 7704 Sog  2uPamleczna z platkami owsianymi [G] 2509 - Jajko gotowane w sosie pietruszkowym [G]  Masto 10g (07)
o 2.22’8 74 Kwasv t na (07.01) o 250g (03,09,01) Serek grani 150g (07)
imgl 1%, RWasy . nas. Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Gotowany kalafior skropiony olejem Wedlina. 80g (01.07.06.09)
i Y rzepakowym [G] 150g Salata 59
Jajko gotowane [G] 100g (03) Banan 200g Pomidor bez skorki 559
Twarozek 1009 (07) Woda 250g

Pomidor bez skorki 20g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikdéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA 0SOB DOROSLYCH



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis
D01, Dieta podstawowa

E: 2086.47 kcal, B: 83.87 g,
T:89.48¢g, W:250.27 g, Btonnik
[g]: 27.3, Cukier [g]: 73.41, Sod
[mg]: 1505.49, Kwasy t. nas.
[0]: 34.53

D02, Dieta tatwostrawna

E: 2142.25 kcal, B: 91.32 g,
T:83.499, W:265.55 g, Btonnik
[9]: 26.09, Cukier[g]: 68.94, Sod
[mg]: 1567.58, Kwasy t. nas.
[0]: 34.08

D03, Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

E: 1895.7 kcal, B: 93.57 g,
T:83.829, W:206.82 g, Btonnik
[9]: 30.75, Cukier[g]: 61.36, Sod
[mg]: 1796.81, Kwasy t. nas.
[9]: 29.04

D05, Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2035.22 kcal, B: 84.65 g,
T:61.36 g, W:299.13 g, Btonnik
[9]: 25.13, Cukier [g]: 109.45, Sod
[mg]: 1809.06, Kwasy t. nas.

[0]: 32.88

Poniedziatek (2026-06-22)

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pomidorowa z ryzem [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Kefir naturalny 200g (07)
(01.07) Kasza jeczmienna gotowana [G] 200g (01) Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Duszony gulasz wieprzowy [D] 120g (09) Chleb razowy. 30g (01)

Chleb razowy. 30g (01) Suréwka z buraczkéw gotowanych z Masto 20g (07)

Masto 20g (07) dodatkiem oleju rzepakowego [G] 150g Serek kanapkowy 60g (07)

Jajko gotowane [G] 50g (03) Banan 200g Wedlina. 50g (01.07.06.09)

Wedlina. 50g (01,07,06,09) Woda 250g Ogorek 40g

Satata 10g Rzodkiewka 20g

Pomidor 50g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pomidorowa z ryzem [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Kefir naturalny 200g (07)
(01.07) Kasza kuskus gotowana [G] 200g (01) Chleb pszenno-zytni. 90g (01)

Chleb pszenno-zytni. 90g (01) Gotowany gulaszwieprzowy [G] 120g (09) Masto 20g (07)

Masto 20g (07) Gotowane buraczki [G] 150g Serek kanapkowy 60g (07)

Jajko gotowane [G] 50g (03) Banan 200g Wedlina. 50g (01.07.06.09)

Wedlina. 60g (01,07,06,09) Woda 250g Pomidor bez skérki 60g

Satata 10g

Pomidor bez skérki 50g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupapomidorowa zryzem brazowym [G] 300g Herbatabez cukru 250g Kefir naturalny 200g (07)
(01.07) (09) Chleb razowy. 90g (01)

Chleb razowy. 90g (01) Kasza jeczmienna gotowana [G] 150g (01) Masto 20g (07)

Masto 20g (07) Duszony gulasz wieprzowy [D] 120g (09) Ser z6tty 60g (07)

Jajko gotowane [G] 50g (03) Surdwka zburaczkow surowych zdodatkiem | Wedlina. 60g (01.07.06.09)

Wedlina. 60g (01,07,06,09) oleju rzepakowego 150g Ogoérek 40g

Satata 10g Jabtko 150g Rzodkiewka 20g

Pomidor 50g Woda 2509

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Gotowanamarchewka [G] 150g Herbata bez cukru 250g Kefir naturalny 200g (07)
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny. 90g (01) Herbatniki bebe 40g (01,07,06)
Chleb pszenny. 90g (01) Gotowany gulasz wieprzowy [G] 120g (09)  Serek kanapkowy 20g (07)

Serek kanapkowy 80g (07) Gotowane buraczki[G] 150g Wedlina. 60g (01,07,06.09)

Pasta z biatek jaj z koperkiem 50g (03,07) Banan 200g Dzem 60g

Satata 5g Woda 250g Pomidor bez skorki 50g

Pomidor bez skorki 45g
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Poniedziatek (2026-06-22)

Jadtospis
D07, Dieta bogatobiatkowa  $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

. . Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pomidorowa z ryzem [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Jogurt skyr. 150g (07)
E: 2164.49 kcal, B: 13291 g, oY

. : - (01.07) Kasza kuskus gotowana [G] 100g (01) Chleb pszenno-zytni. 120g (01)
T:74 g, W:252.71 g, Btonnik L :
lg]: 26.35, Cukier[g]: 70.48, Sod Chleb pszenno-zytni. 90g (01) Gotowany gulaszwieprzowy [G] 200g (09) Masto 20g (07)
[mé]' 1831.79 Kwas.y # nas Masto 10g (07) Gotowane buraczki [G] 150g Wedlina. 100g (01.07.06.09)
il 30.2 Y T Galart z kurczaka 100g (09) Banan 200g Pomidor bez skérki 50g

e Twarég 100g (07) Woda 250g Serek kanapkowy 60g (07)

Satata 59
Pomidor bez skorki 45g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikdéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA 0SOB DOROSLYCH



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis
D01, Dieta podstawowa

E: 2062.74 kcal, B: 89 g,
T:78.129g, W:269.66 g, Btonnik
[9]: 31.88, Cukier[g]: 80.06, Sod
[mg]: 2663.01, Kwasy t. nas.
[9]: 24.55

D02, Dieta tatwostrawna

E: 2045.64 kcal, B: 90.33 g,
T:69.38 g9, W:279.95 g, Btonnik
[9]: 30.29, Cukier[g]: 77.77, Sbd
[mg]: 1896.66, Kwasy #. nas.
[9]: 23.71

D03, Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2024.74 kcal, B: 88.91 g,
T:112.04 g, W:183.29 g,
Btonnik [g]: 31.14, Cukier

[9]: 51.72, Sbd [mg]: 2751.41,
Kwasy t. nas. [g]: 46.77

D05, Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 1955.77 kcal, B: 88.11 g,
T:45.759, W: 312.24 g, Btonnik
[9]: 28.31, Cukier|[g]: 88.13, Sad
[mg]: 1837.57, Kwasy t. nas.
[0]: 24.43

Wtorek (2026-06-23)

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ogorkowa [G] 3009 (09) Herbata bez cukru 2509 Jabtko 100g
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Zupa mleczna z kasza manna [G] 2509 (07.01) Ryba pieczona w sosie ziotowym [P] 120g Chleb razowy. 30g (01)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01) (04,09.07) Masto 20g (07)

Chleb razowy. 30g (01) Suréwka zkapusty kiszonejz dodatkiem oleju ' Ser zotty 50g (07)

Masto 20g (07) stonecznikowego 150g Pasta rybna 50g (04.03.07)

Klasyczna pasta jajeczna ze szczypiorkiem  Banan200g Ogoérekkiszony 60g

50g (03) Woda 250g

Wedlina. 60g (01,07,06,09)

Satata 10g

Papryka 50g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ryzowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Jabtko gotowane [G] 100g
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb pszenno-zytni. 90g (01)

Zupa mleczna z kasza manng [G] 2509 (07.01) Ryba gotowana w sosie ziolowym [G] 120g  Masto 20g (07)

Chleb pszenno-zytni. 90g (01) (04,09,07) Ser 26ty 509 (07)

Masto 20g (07) Gotowanamarchewka [G] 150g Delikatna pasta rybna 50g (04,07)

Klasyczna pasta jajeczna ze szczypiorkiem  Banan 200g Pomidor bez skérki 60g

50g (03) Woda 250g

Wedlina. 60g (01.07.06,09)

Satata 10g

Pomidor bez skorki 50g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ogoérkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 150g Chleb razowy. 90g (01)

Chleb razowy. 90g (01) Ryba pieczona w sosie ziotowym [P] 120g Masto 20g (07)

Masto 20g (07) (04.00.07) Ser 26ty 509 (07)

Klasyczna pasta jajeczna ze szczypiorkiem  Suréwkazkapusty kiszonejz dodatkiem oleju ' Pasta rybna 50g (04.03.07)

50g (03) stonecznikowego 150g Ogbrek kiszony 60g

Serek kanapkowy 60g (07) Jabtko 150g

Safata 10g Woda 250g

Papryka 50g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ryzowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Jabtko gotowane [G] 200g
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny. 90g (01)

Zupa mleczna z kasza manng [G] 2509 (07.01) | Ryba gotowana w sosie ziotowym [G] 120g  Serek kanapkowy 80g (07)

Chleb pszenny. 90g (01)

Pasta z bialek jaj z warzywami 509 (03)
Wedlina. 60g (01,07,06,09)

Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

(04,09,07)
Gotowanamarchewka [G] 150g
Banan 200g

Woda 250g

Delikatna pasta rybna 50g (04,07)

Pomidor bez skorki 50g
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Witorek (2026-06-23)

Jadtospis
D07, Dieta bogatobiatkowa  $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
. . Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ryzowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Jabtko gotowane [G] 100g
E: 2041.85 kcal, B: 118.18 g, MR o
T:61.83g, W: 267.39 g, Blonnik (01,07) Ziemniaki gotowane [G] 100g Chleb pszenno-zytni. 90g (01)
[ ']. 201 C’)uki.er[ ] 70.68 Sod  Zupamleczna zkasza manna [G] 2509 (07.01) ' Ryba gotowana w sosie ziolowym [G] 2009 Masto 10g (07)
gl £9.7, gl: 1969, Chleb pszenno-zytni. 90g (01) (04,09,07) Ser z6ity 80g (07)
[mg]: 2135.6, Kwasy t. nas. Masto 10q (07 .
[q]: 23.69 asto 10g (07) o o Gotowanamarchewka [G] 150g Delikatna pasta rybna 60g (04.07)
gl-29. Klasyczna pasta jajeczna ze szczypiorkiem Banan 200g Pomidor bez skérki 50g
50g (03) Woda 250g
Twarég 100g (07)
Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Whykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA 0SOB DOROSLYCH



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis
D01, Dieta podstawowa

E: 2055.39 kcal, B: 88.91 g,
T:819, W:258.26 g, Btonnik
[9]: 31.25, Cukier[g]: 70.78, Sad
[mg]: 1755.57, Kwasy t. nas.
[0]: 24.96

D02, Dieta tatwostrawna

E: 1980.13 kcal, B: 84.89 g,
T:65.099g, W: 276.24 g, Btonnik
[g]: 25.28, Cukier[g]: 84.89, Sod
[mg]: 1445.59, Kwasy t. nas.
[9]: 24.03

D03, Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

E: 1879.3 kcal, B: 90.04 g,
T:82.26 g, W:213.04 g, Btonnik
[9]: 37.14, Cukier [g]: 59.52, Sod
[mg]: 1817.89, Kwasy t. nas.
[9]: 25.08

D05, Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2005.99 kcal, B: 98.57 g,
T:58.829, W:282.06 g, Btonnik
[9]: 22.39, Cukier [g]: 80.49, Sod
[mg]: 1853.59, Kwasy t. nas.
[9]: 29.88

Sniadanie

Obiad

sroda (2026-06-24)

Kolacja

2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g
(01,07)
Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Chleb razowy. 30g (01)
Masto 20g (07)
Twarozek z rzodkiewka 60g (07)

(09)
Ryz gotowany [G] 200g

Gotowanapotrawka zkurczakazmarchewkai

groszkiem [G] 120g (09,07)

Suréwka koperkowa z marchewka z

Zupa kapusniak ze $wiezej kapusty [G] 300g
09

Herbata bez cukru 250¢g
Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
Chleb razowy. 30g (01)
Masto 20g (07)

Salatka jarzynowa z ciecierzyca 100g (03,12,10)

Wedlina. 509 (01,07,06,09)

Serek homo naturalny 1509 (07)

Wedlina. 50g (01,07,06,09) dodatkiem oleju stonecznikowego 150g Rzodkiewka 20g

Satata 10g Banan 200g Papryka 40g

Pomidor 50g Woda 250g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ziemniaczana [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)

(01,07)
Chleb pszenno-zytni. 90g (01)

Ryz gotowany [G] 200g

Gotowana potrawka z kurczaka z marchewka

Chleb pszenno-zytni. 90g (01)
Masto 20g (07)

Masto 20g (07) [G] 120g (09.07) Dzem 60g

Twarozek 50g (07) Gotowane buraczki[G] 150g Wedlina. 60g (01.07,06,09)

Wedlina. 509 (01,07,06,09) Banan 200g Pomidor bez skorki 60g

Satata 10g Woda 250g

Pomidor bez skorki 50g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa kapusniak ze $wiezej kapusty [G] 300g ' Herbatabez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
(01,07) (09) Chleb razowy. 90g (01)

Chleb razowy. 90g (01) Ryz brazowy gotowany [G] 150g Masto 20g (07)

Masto 20g (07)
Twarozek z rzodkiewka 70g (07)

Gotowanapotrawka zkurczakazmarchewka i

groszkiem [G] 1209 (09,07)

Wedlina. 60g (01.07,06,09)

Salatka jarzynowa z ciecierzyca 100g (03.12,10)

Wedlina. 60g (01,07,06,09) Surowka koperkowa z marchewka z Rzodkiewka 20g
Satata 10g dodatkiem oleju stonecznikowego 150g Papryka 40g
Pomidor50g Jabtko 150g
Woda 250g
$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ziemniaczana [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny. 90g (01) Herbatniki bebe 40g (01,07,06)
Chleb pszenny. 90g (01) Gotowana potrawka z kurczaka z marchewka ' Serek kanapkowy 60g (07)

Twarozek 70g (07)
Wedlina. 50g (01,07.06,09)
Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

[G] 1209 (09,07)
Gotowane buraczki[G] 150g

Banan 200g
Woda 2509

Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Pomidor bez skorki 50g
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Q SAMODZIELNY PUBLICZNY
:L ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
W SZAMOTULACH

$roda (2026-06-24)

Jadtospis
D07, Dieta bogatobiatkowa  $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E: 1981.84 keal B: 121.99 Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ziemniaczana [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
T:70.87 g, W: 226.07 g, Blonnik (01.07) o Ryz gotowany [G] 100g Chleb pszenno-zytni. 90g (01)
la]: 24.47, Cukier[g]: 63.29, Sod Chleb pszenno-zytni. 90g (01) Gotowana potrawka z kurczaka z marchewka Masto 10g (07)
mgl: 1930.18, Kwasy t nas,  Macto 100 (07) [G] 200g (09.07) Wedlina. 100g (01,07.06,09)

, ' Jajko gotowane [G] 100g (03) Gotowane buraczki[G] 150g Klasyczna pasta jajeczna z koperkiem 80g
lol- 2515 Wedlina. 100g (01,07.06.09) Banan 200g (03.07)

Satata 59 Woda 250g Pomidor bez skorki 50g

Pomidor bez skorki 45g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikdéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA 0SOB DOROSLYCH



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis
D01, Dieta podstawowa

E: 2007.32 kcal, B: 87.3 g,
T:77.53 9, W:256.48 g, Btonnik
[g]: 32.3, Cukier [g]: 79.82, Sod
[mg]: 2026.24, Kwasy t. nas.
[0]: 26.82

D02, Dieta tatwostrawna

E: 1975.45 kcal, B: 96 g,
T:72.749,W: 249.29 g, Btonnik
[9]: 28.65, Cukier[g]: 76.07, Séd
[mg]: 1954.13, Kwasy t. nas.
[0]: 26.18

D03, Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

E: 1825.42 kcal, B: 89.9 g,
T:82.83g,W:197.16 g, Blonnik
[9]: 34.3, Cukier [g]: 57.16, Sod
[mg]: 2182.22, Kwasy t. nas.
[9]: 28.7

D05, Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 1922.17 kcal, B: 91.33 g,
T:53.76 g, W: 280.54 g, Btonnik
[9]: 24.15, Cukier[g]: 80.71, Sod
[mg]: 1907.77, Kwasy t. nas.
[o]: 30.18

Czwartek (2026-06-25)

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa jarzynowa [G] 3009 (09) Herbata bez cukru 250g Jogurt naturalny 100g (07)
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb pszenno-zytni.60g (01)

Zupa mleczna z ryzem [G] 250g (07) Pieczone udko zkurczakaw sosie Chleb razowy. 30g (01)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01) czosnkowym [P] 120g (09.07.01) Masto 20g (07)

Chleb razowy. 30g (01) Suréwka zmarchewkiz dodatkiem oleju Kanapkowa pasta zfasoli50g

Masto 20g (07) stonecznikowego 150g Wedlina. 50g (01,07,06,09)

Ser oty 50g (07) Banan 200g Pomidor 60g

Wedlina. 50g (01,07,06,09) Woda 250g

Satata 10g

Ogérek 50g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa jarzynowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Jogurt naturalny 100g (07)
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb pszenno-zytni. 90g (01)

Zupa mleczna z ryzem [G] 250g (07) Gotowane udko zkurczakaw sosie Masto 20g (07)

Chleb pszenno-zytni. 90g (01) bazyliowym [G] 120g (09.07.01) Pomidorowa pasta twarogowa 60g (07)

Masto 20g (07) Suréwka zmarchewkiz dodatkiem oleju Wedlina. 50g (01.07,06,09)

Ser z6tty 50g (07) stonecznikowego 150g Pomidor bez skérki 60g

Wedlina. 60g (01,07.06,09) Banan 200g

Satata 10g Woda 250g

Pomidor bez skorki 50g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa jarzynowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Jogurt naturalny 100g (07)
01,07 Ziemniaki gotowane [G] 150g Chleb razowy. 90g (01)

Chleb razowy. 90g (01) Pieczone udko zkurczaka w sosie Masto 20g (07)

Masto 20g (07) czosnkowym [P] 150g (09.07.01) Kanapkowa pastazfasoli50g

Ser 26ty 70g (07) Suréwka zmarchewkiz dodatkiem oleju Wedlina. 70g (01,07,06,09)

Wedlina. 60g (01,07.06,09) stonecznikowego 150g Pomidor 60g

Satata 10g Jabtko 150g

Ogorek 50g Woda 250g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa owocowa [G] 300g Herbata bez cukru 250g Jogurt naturalny 100g (07)

(01,07)
Zupa mleczna zryzem [G] 250g (07)
Chleb pszenny. 90g (01)

Serek kanapkowy 70g (07)
Pasta z bialek jaj z koperkiem 60g (03,07)
Satata 5g

Pomidor bez skorki 45g

Ziemniaki gotowane [G]300g
Gotowane udko zkurczaka w sosie
bazyliowym [G] 1209 (09.07,01)
Gotowana marchewka [G] 150g
Banan 200g

Woda 250g

Chleb pszenny. 120g (01)
Serek kanapkowy 20g (07)
Pomidorowa pasta twarogowa 60g (07)

Wedlina. 50g (01,07,06.09)
Pomidor bez skorki 50g
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Q SAMODZIELNY PUBLICZNY
E ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
W SZAMOTULACH

Czwartek (2026-06-25)

Jadtospis
D07, Dieta bogatobiatkowa  $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
. . Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa jarzynowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Jogurt naturalny 100g (07)
E: 1948.41 kcal, B: 122.25 g, 1 e o
T:70.41g, W: 220.69 g, Blonnik (01,07) ] Ziemniaki gotowane [G] 100g Chleb pszenno-zytni. 90g (01)
’ ’ Zupa mleczna z ryzem [G] 250g (07) Gotowane udko zkurczakaw sosie Masto 10g (07)

. 25.75, Cukier[g]: 77.01, Sod o
9] o Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Pomidorowa pasta twarogowa 100g (07)

bazyliowym [G] 200g (09,07,01)

mq]: 2077.41, Kwasy tt. nas.
{91.9127 8 y Masto 10g (07) Suréwka zmarchewkiz dodatkiem oleju Wedlina. 60g (01.07.06.09)
o Ser zotty 80g (07) stonecznikowego 150g Pomidor bez skérki 50g
Delikatna pasta drobiowa 80g (07) Banan 200g
Salata 59 Woda 250g

Pomidor bez skorki 459

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Woykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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SAMODZIELNY PUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
W SZAMOTULACH

$
Jadtospis
D01, Dieta podstawowa

E: 2417.52 kcal, B: 95.9 g,
T:106.39 g, W:287.11 g,
Btonnik [g]: 31.21, Cukier

[9]: 96.17, Sdd [mg]: 1750.81,
Kwasy #. nas. [g]: 42.15

D02, Dieta tatwostrawna

E: 2110.5 kcal, B: 75.34 g,
T:77.349,W:290.9 g, Btonnik
[9]: 26.16, Cukier[g]: 86.2, Séd
[mg]: 1459.95, Kwasy t. nas.
[o]: 34.08

D03, Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E: 1937.02 kcal, B: 103.62 g,
T:93.859, W:187.83 g, Btonnik
[9]: 32.44, Cukier [g]: 55.8, Séd
[mg]: 1685.74, Kwasy #. nas.
[a]: 27.4

D05, Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2168.13 kcal, B: 95.18 g,
T:60.66 g, W: 321.34 g, Btonnik
[g]: 22.16, Cukier[g]: 82.23, Sod
[mg]: 1799.65, Kwasy t. nas.
[9]: 32.56

Sniadanie

Piatek (2026-06-26)

Obiad

Kolacja

2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g
(01,07)

Zupa mleczna z platkami jaglanymi [G] 250g
(07)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Chleb razowy. 30g (01)

Zupa cukiniowa [G] 300g (09)

Ziemniaki gotowane [G] 200g

Smazona ryba bez panierki [S] 120g (04)
Surdwka zkapusty kiszonejz dodatkiem oleju
stonecznikowego 150g

Herbata bez cukru 250¢g

Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Chleb razowy. 30g (01)

Masto 20g (07)

Salatka z buraka, fety, rukoli i stonecznika 70g

Serek homo naturalny 1509 (07)

Banan 200g (07)
Masto 209 (07) Woda 250g Serek kanapkowy 60g (07)
Twarozek z warzywami 60g (07) Satata 10g
DZzem 50g Ogorek 50g
Rzodkiewka 20g
Papryka 40g
Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa cukiniowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 2509 Serek homo naturalny 150g (07)
(01.07) o Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb pszenno-zytni.90g (01)
Chleb pszenno-zytni. 90g (01) Gotowana ryba w sosie warzywnym [G] 120g Masto 20g (07)
Masto 20g (07) (04,09,07) Miod pszczeli 60g
Delikatny twarozek z warzywami 60g (07) Gotowane buraczki[G] 150g Serek kanapkowy 50g (07)
Dzem 50g Banan 200g Pomidor bez skérki 60g
Pomidor bez skérki 50g Woda 250g
Satata 10g
$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa cukiniowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
(01,07) Ziemniaki gotowane [G] 150g Chleb razowy. 90g (01) Stonecznik, nasiona, tuskane 15g
Chleb razowy. 90g (01) Smazona ryba bez panierki [S] 150g (04) Masto 20g (07)

Masto 20g (07)
Wedlina. 70g (01,07.06,09)

Suréwka zkapusty kiszonejz dodatkiem oleju
stonecznikowego 150g

Jajko gotowane [G] 50g (03)
Salatka z buraka, fety, rukolii stonecznika 70g

Twarozek z warzywami 70g (07) Jabtko 150g (07)

Rzodkiewka 20g Woda 250g Satata 10g

Papryka 40g Ogorek 50g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa cukiniowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250¢g Serek homo naturalny 1509 (07)
(01,07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny. 90g (01) Herbatniki bebe 409 (01.07,06)
Chleb pszenny. 90g (01) Gotowana ryba w sosie warzywnym [G] 120g ' Serek kanapkowy 60g (07)

Serek kanapkowy 20g (07)

Delikatny twarozek z warzywami 60g (07)
Wedlina. 60g (01,07,06,09)

Pomidor bez skorki45g

Satata 59

(04,09,07)
Gotowane buraczki[G] 150g

Banan 200g
Woda 250g

Miéd pszczeli 60g
Pomidor bez skorki 50g
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Q SAMODZIELNY PUBLICZNY
:L ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
W SZAMOTULACH

Jadtospis
D07, Dieta bogatobiatkowa

E: 1856.81 kcal, B: 123.93 g,
T:59.749, W:217.78 g, Btonnik
[9]: 25.07, Cukier[g]: 75.09, Sod
[mg]: 2292.45, Kwasy t. nas.
[9]: 26.42

Woykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;

Sniadanie

Obiad

Piatek (2026-06-26)

Kolacja

2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g

(01,07)
Chleb pszenno-zytni. 90g (01)

Masto 10g (07)

Delikatny twarozek z warzywami 2009 (07)
Pomidor bez skorki 45g

Satata 59

Zupa cukiniowa [G] 300g (09)
Ziemniaki gotowane [G] 100g

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni. 90g (01)

Gotowana ryba w sosie warzywnym [G] 200g Masto 10g (07)

(04,09,07)

Gotowane buraczki[G] 150g
Banan 200g

Woda 250g

Twarozek wiejski, 2% ttuszczu 100g (07)
Ser z6tty 509 (07)
Pomidor bez skorki 50g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Serek homo naturalny 150g (07)

09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis
D01, Dieta podstawowa

E: 1964.15 kcal, B: 94.69 g,
T:76.12 g, W: 238.4 g, Btonnik
[9]: 29.15, Cukier [g]: 63.04, Sod
[mg]: 1215.61, Kwasy t. nas.
[0]: 24.19

D02, Dieta tatwostrawna

E: 2090.97 kcal, B: 103.85 g,
T:70.9 g, W:268.72 g, Btonnik
[9]: 23.77, Cukier[g]: 54.17, Séd
[mg]: 1796.28, Kwasy t. nas.
[0]: 26.32

D03, Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E: 1903.75 kcal, B: 95.23 g,
T:83.729g, W:208.58 g, Btonnik
[9]: 34.18, Cukier[g]: 65.11, Sad
[mg]: 1844.91, Kwasy #. nas.
[0]: 28.2

D05, Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 1835.88 kcal, B: 113.58 g,
T:40.519, W:262.22 g, Btonnik
[9]: 19.88, Cukier [g]: 45.65, Sod
[mg]: 1534.02, Kwasy t. nas.
[0]: 19.49

Sniadanie

Sobota (2026-06-27)

Obiad

Kolacja

2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g
(01,07)
Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Zupa buraczkowa [G] 300g (09)
Ryz gotowany [G] 200g
Kurczak po meksykansku z fasola [D] 121g

Herbata bez cukru 250¢g
Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
Chleb razowy. 30g (01)

Serek homo naturalny 1509 (07)

Chleb razowy. 30g (01) Suréwkaz czerwonej kapusty zdodatkiem  Masto 20g (07)

Masto 20g (07) oleju stonecznikowego 150g Twar6g 70g (07)

Jajko gotowane [G] 50g (03) Jabtko 200g Dzem 25g

Wedlina. 60g (01,07,06,09) Woda 250g Papryka 60g

Pomidor 50g

Satata 10g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa buraczkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Kefir naturalny 200g (07)
(01.07) Ryz gotowany [G] 200g Chleb pszenno-zytni. 90g (01)

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi [G] 250g  Gotowany kurczak w lekkim bialym sosie [G]  Masto 20g (07)

(07) e 120g (09.07.01) Ser 26ty 50g (07)

Chieb pszenno-zytni. 90g (01) Gotowane warzywa [G] 150g Wedlina. 60g (01,07,06.09)

Masto 20g (07) Jabtko gotowane [G] 200g Pomidor bez skorki 60g

Jajko gotowane [G] 50g (03) Woda 250g

Wedlina. 60g (01,07,06,09)

Pomidor bez skérki 50g

Satata 10g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa buraczkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Kefir naturalny 200g (07)
(01.07) Ryz brazowy gotowany [G] 150g Chleb razowy. 90g (01)

Chleb razowy. 90g (01) Kurczak po meksykansku zfasolg[D] 121g  Masto 20g (07)

Masto 20g (07) Suréwka z czerwonej kapusty z dodatkiem | Wedlina. 50g (01.07.06.09)

Jajko gotowane [G] 50g (03) oleju stonecznikowego 150g Ser z6tty 70g (07)

Wedlina. 70g (01,07,06,09) Jabtko 150g Papryka 60g

Pomidor 50g Woda 250g

Satata 10g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ziemniaczana [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
(01,07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny. 90g (01)

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi [G] 2509 Gotowany kurczak w lekkim bialym sosie [G]  Serek kanapkowy 20g (07)

(o0 120g (09.07.01) Twarég 50g (07)

Chleb pszenny. 90g (01)

Pasta z bialek jaj z pietruszka 509 (03.07)
Wedlina. 60g (01,07,06,09)

Pomidor bez skorki45g

Satata 59

Gotowane warzywa [G] 150g
Jabtko gotowane [G] 200g
Woda 250g

Wedlina. 50g (01,07,06.09)
Pomidor bez skorki 50g
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Sobota (2026-06-27)

Jadtospis
D07, Dieta bogatobiatkowa  $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
. . Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa buraczkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Kefir naturalny 2009 (07)
E: 2009.45 kcal, B: 129.81 g, 1 ' L
T.61.549, W: 242.97 g, Blonnik (01,07) N . Ryz gotowany [G] 100g Chleb pszenno-zytni. 90g (01)
io]: 22.83 ’Cukier[g]. 54.08. S6d (Z(,_l;fa mleczna z ptatkami jaglanymi [G] 2509 Gotowany kurczak w lekkim biatym sosie [G]  Masto 10g (07)
3 on o , 200g (09.07.01) Wedlina. 100g (01,07.06.09)
mg]: 2074.18, Kwasy t. nas. r ,
{91,9123 43 y Chleb pszenno-zytni. 90g (01) Gotowane warzywa [G] 150g Ser zotty 50g (07)
Ce Masto 10g (07) Jabtko gotowane [G] 200g Pomidor bez skérki 50g
Jajko gotowane [G] 100g (03) Woda 250g
Wedlina. 80g (01,07.06,09)
Pomidor bez skérki 45g
Satata 59

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Woykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis
D01, Dieta podstawowa

E: 1777.84 kcal, B: 89.07 g,
T:74.78 9, W:201.26 g, Btonnik
[g]: 28.7, Cukier [g]: 52.23, Sbd
[mg]: 1717.26, Kwasy t. nas.
[9]: 25.65

D02, Dieta tatwostrawna

E: 1834.09 kcal, B: 83.05g,
T:72.56 g, W:226.53 g, Btonnik
[0]: 28.79, Cukier[g]: 45.63, Sd
[mg]: 1689.36, Kwasy t. nas.
[g]: 29.6

D03, Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

E: 1789.85 kcal, B: 99.33 g,
T:78.099, W:187.69 g, Btonnik
[9]: 31.48, Cukier[g]: 61.22, Sod
[mg]: 1891.47, Kwasy t. nas.
[0]: 26.83

D05, Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 1892.06 kcal, B: 109.42 g,
T:59.74 g, \W: 241.88 g, Blonnik
[9]: 24.18, Cukier [g]: 48.1, Sod
[mg]: 1896.43, Kwasy t. nas.
[9]: 32.35

Niedziela (2026-06-28)

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa z fasolki szparagowej [G] 3009 (09) Herbata bez cukru 2509 Kefir naturalny 200g (07)
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Pieczona sztuka migsa wieprzowego w sosie  Chleb razowy. 30g (01)

Chleb razowy. 30g (01) wlasnym [P] 120g Masto 20g (07)

Masto 20g (07) Modra kapusta na cieplo z dodatkiemoleju ~ Wedlina. 50g (01,07,06,09)

Ser z6tty 50g (07) rzepakowego [G] 150g (12) Pasta rybna 50g (04,03,07)

Wedlina. 50g (01,07,06,09) Jabtko 200g Ogorek 60g

Papryka 40g Woda 250g

Rzodkiewka 20g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa grysikowa [G] 300g (09,01) Herbata bez cukru 250g Jogurt naturalny 100g (07)
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 250g Chleb pszenno-zytni. 90g (01)

Chleb pszenno-zytni. 90g (01) Gotowana sztuka migsa wieprzowego w sosie Masto 20g (07)

Masto 20g (07) pietruszkowym [G] 120g (09,07.01) Wedlina. 60g (01.07.06.09)

Serek kanapkowy 60g (07) Gotowanamarchewka [G] 150g Delikatna pasta rybna 50g (04,07)

Satata 10g Jabtko gotowane [G] 200g Pomidor bez skorki 60g

Wedlina. 50g (01.07,06.09) Woda 250g

Pomidor bez skorki 50g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa z fasolki szparagowej [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Jogurt naturalny 100g (07)
(01,07) Ziemniaki gotowane [G] 1509 Chleb razowy. 90g (01)

Chleb razowy. 90g (01) Pieczona sztuka migsa wieprzowego wsosie | Masto 20g (07)

Masto 20g (07) wlasnym [P] 150g Wedlina. 70g (01.07.06,09)

Ser z6tty 60g (07) Modra kapusta na cieplo z dodatkiemoleju ~ Pasta rybna 60g (04.03.07)

Wedlina. 70g (01.07.06.09) rzepakowego [G] 150g (12) Ogorek 60g

Papryka 40g Jabtko 200g

Rzodkiewka 20g Woda 250g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa grysikowa [G] 300g (09.01) Herbata bez cukru 250g Kefir naturalny 200g (07)
(01,07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny. 90g (01)

Chleb pszenny. 90g (01) Gotowana sztuka migsa wieprzowego w sosie ' Serek kanapkowy 20g (07)

Serek kanapkowy 80g (07)
Delikatna pasta drobiowa 50g (07)
Satata 59

Pomidor bez skérki 459

pietruszkowym [G] 2009 (09,07.01)
Jabtko gotowane [G] 2009

Woda 250g

Gotowana marchewka [G] 150g

Delikatna pasta rybna 50g (04,07)

Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Pomidor bez skérki 50g
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Q SAMODZIELNY PUBLICZNY
:L ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
W SZAMOTULACH

Jadtospis Niedziela (2026-06-28)
D07, Dieta bogatobiatkowa  $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
E: 2298.18 keal B: 134.98 Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa grysikowa [G] 300g (09,01) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 300g (07)
T:96.12g, W: 237.01 g, Blonnik (01.07) o Ziemniaki gotowane [F;] 100.g _ Chleb pszenno-zytni. 90g (01)
lg]: 2718, Cukier[g]: 70.86, Sod Chleb pszenno-zytni. 90g (01) Gotowana sztuka migsa wieprzowego w sosie Masto 10g (07)
[mal: 2246.66, Kwasy t. nas. Masto 10g (07) pietruszkowym [G] 200g (09,07,01) Twarozek wiejski, 2% tuszczu 150g (07)
ig]: 48.44 Wedlina. 100g (01,07.06.09) Gotowanamarchewka [G] 150g Dzem 60g

T Serek kanapkowy 70g (07) Jabtko gotowane [G] 200g Pomidor bez skorki 50g

Satata 5g Woda 250g

Pomidor bez skorki 45g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikdéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis
D01, Dieta podstawowa

E: 2256.78 kcal, B: 100.53 g,
T:92.85¢, W:271.11 g, Btonnik
[9]: 35.2, Cukier [g]: 62.77, Sod
[mg]: 1691.37, Kwasy t. nas.
[0]: 28.74

D02, Dieta tatwostrawna

E: 2218.08 kcal, B: 90.21 g,
T:60.38 g, W: 340.29 g, Btonnik
[9]: 32.01, Cukier[g]: 83.34, Sod
[mg]: 1349.65, Kwasy t. nas.
[9]: 16.58

D03, Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

E: 2044.18 kcal, B: 97.16 g,
T:97.58g,W:210.14 g, Blonnik
[9]: 34.72, Cukier [g]: 63.3, Sod
[mg]: 1937.65, Kwasy t. nas.
[0]: 33.04

D05, Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2259.82 kcal, B: 103.99 g,
T:71.07 g, W: 312.86 g, Btonnik
[9]: 23.81, Cukier [g]: 76.55, Sod
[mg]: 1829.75, Kwasy t. nas.
[9]: 39.66

Sniadanie

Poniedziatek (2026-06-29)

Obiad Kolacja

2 Kolacja

Herbata bez cukru 250¢g

Serek homo naturalny 1509 (07)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g

(01,07)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi [G] 250g
07,01

Zupa brokutowa [G] 300g (09)
Kasza gryczana gotowana [G] 200g
Gotowany gulasz drobiowy [G] 120g (09.,07.01)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
Chleb razowy. 30g (01)

L Surowka z buraczkéw gotowanych z Masto 20g (07)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01) dodatkiem oleju rzepakowego [G] 150g Salatka makaronowa z warzywami i serem

Chleb razowy. 30g (01) Jabiko 200g 100g (01,03.07)

Masto 20g (07) Woda 250g Klasyczna pasta jajeczna z koperkiem 50g
Wedlina. 509 (01.07.06.,09) (03,07)

Kanapkowa pasta zciecierzycy 50g Papryka 60g

Satata 10g

Pomidor 50g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa brokulowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Jabtko gotowane [G] 100g
(01.07) Kasza kuskus gotowana [G] 200g (01) Chleb pszenno-zytni. 90g (01)

Zupa mleczna z platkami owsianymi [G] 2509  Gotowany gulasz drobiowy [G] 120g (09.07.01)  Masto 20g (07)

07.01 L Gotowane buraczki [G] 150g Klasyczna pasta jajeczna z koperkiem 50g

Chleb pszenno-zytni. 90g (01) Banan 200g (03,07)

Masto 20g (07) Woda 250g Twardg 50g (07)

Midd pszczeli 50g Pomidor bez skorki 60g

Wedlina. 609 (01,07,06,09)

Satata 10g

Pomidor bez skorki 50g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa brokutowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
(01.07) Kasza gryczana gotowana [G] 150g Chleb razowy. 90g (01)

Chleb razowy. 90g (01) Gotowany gulaszdrobiowy [G] 120g (09.07.01) Masto 20g (07)

Masto 20g (07) Suréwka zburaczkéw surowych zdodatkiem  Klasyczna pasta jajeczna z koperkiem 60g

Kanapkowa pasta z ciecierzycy 60g oleju rzepakowego 150g (03,07)

Wedlina. 60g (01,07,06,09) Jabtko 200g Ser z6tty 509 (07)

Safata 10g Woda 250g Papryka 60g

Pomidor 50g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ryzowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny. 90g (01)

Zupa mleczna z platkami owsianymi [G] 2509 ' Gotowany gulasz drobiowy [G] 120g (09.07.01) Serek kanapkowy 20g (07)

07,01

Chleb pszenny. 90g (01)
Serek kanapkowy 80g (07)
Wedlina. 509 (01,07.06,09)
Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

Gotowane buraczki[G] 150g
Banan 200g
Woda 250g

Pasta z bialek jaj z warzywami 609 (03)
Miod pszczeli 25g
Pomidor bez skérki 50g
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Q SAMODZIELNY PUBLICZNY
E ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
W SZAMOTULACH

Jadtospis Poniedziatek (2026-06-29)
D07, Dieta bogatobiatkowa  $niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
. . Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa brokutowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)

E: 2101.14 kcal, B: 139.48 g, 1 e
T:60.16 g, W: 262.43 g, Blonni (01,07) . . ) Kasza kuskus gotowana [G] 100g (01) Chleb pszenno-zytni. 90g (01)
ig]: 28.26 ,Cukier[g]' 7521 Saq  2upa mleczna z platkami owsianymi [G] 2509 Gotowany gulaszdrobiowy [G] 200 (09.07.01) Masto 10g (07)

o 1.80’1 37 Kwasv t na (07.01) o Gotowane buraczki [G] 150g Wedlina. 100g (01,07,06,09)
Img]: 1801.37, Kiwasy 8. nas. Chieb pszenno-zyini. 90g (01) Banan 200 Delikatna pasta rybna 50g (04.07)
fg]: 2119 Masto 10g (07) g (atna pasta rybna g

g Woda 250g Pomidor bez skérki 50g

Delikatna pasta drobiowa 50g (07)
Wedlina. 100g (01,07,06,09)

Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Woykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis

P02/1, Dieta tatwostrawna
(1-3 lat)

E: 1141.99 kcal, B: 61.34 g,
T:47.729,W:122.13 g, Blonnik
[g]: 13.93, Cukier [g]: 22.3, Sod
[mg]: 953.87, Kwasy t. nas.

[9]: 20.07

P01/2, Dieta podstawowa (4-9

lat)

E: 1677.93 kcal, B: 83.61g,
T:82.149, W:160.69 g, Btonnik
[9]: 19.66, Cukier [g]: 52.76, Sod
[mg]: 1306.93, Kwasy t. nas.
[0]: 31.21

P01/3, Dieta podstawowa
(10-18 lat)

E: 2141.93 kcal, B: 112.56 g,
T:91.03 g, W:232.56 g, Btonnik
[9]: 35.21, Cukier [g]: 49.97, Sod
[mg]: 1725.45, Kwasy #. nas.
[o]: 32.57

Sobota (2026-06-20)

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pietruszkowa [G] 200g (09) Herbata bez cukru 2509 Serek homo naturalny 150g (07)
(01,07) o Makaron gotowany [G] 60g (01.03) Chleb pszenno-zytni.60g (01)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Gotowany delikatny sos pomidorowy zz Masto 10g (07)

Masto 10g (07) mielonym miesem wieprzowym [G]60g(07)  Ser zotty 20g (07)

Twarozek z koperkiem 20g (07)
Wedlina. 20g (01,07,06,09)

Gotowane warzywa [G] 101g
Jabtko gotowane [G] 100g

Wedlina. 20g (01,07,06,09)
Pomidor bez skorki 50g

Satata 5g Woda 250g

Pomidor bez skorki 45g

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pietruszkowa [G] 200g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)

(01,07)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Masto 20g (07)

Twarozek ze szczypiorkiem 51g (07)

Wedlina. 30g (01,07,06,09)

Makaron gotowany [G] 80g (01,03)
Sos bolonskizmielonym miesem
wieprzowym [G] 80g

Surdwka colestaw zdodatkiem oleju
stonecznikowego 1509 (03.12)

Chleb pszenno-zytni. 30g (01)
Chleb razowy. 30g (01)
Masto 209 (07)

Ser z6ity 509 (07)

Wedlina. 30g (01,07,06.09)

Satata 5g Banan 150g Ogorek 50g

Papryka 559 Woda 250g

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pietruszkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)

(01,07)
Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Chleb razowy. 30g (01)

Masto 20g (07)

Twarozek ze szczypiorkiem 51g (07)
Wedlina. 60g (01,07,06.09)

Satata 10g

Papryka 50g

Makaron razowy, gotowany [G] 200g
Sos bolonski z mielonym migsem
wieprzowym [G] 120g

Surdwka colestaw zdodatkiem oleju
stonecznikowego 1509 (03.12)
Jabtko 200g

Woda 250g

Chleb pszenno-zytni.60g (01)
Chleb razowy. 30g (01)
Masto 20g (07)

Ser zotty 509 (07)

Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Ogorek 60g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Woykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis Niedziela (2026-06-21)
P02/1, Dieta fatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
(1-3 lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa grysikowa [G] 2019 (09.01) Herbata bez cukru 250¢g Galaretka z owocami 100g
E: 1200.00 kcal, B: 48.82 g (01,07) o ) Ziemniaki gotowane [G] 60g Chleb pszenno-zytni.60g (01)
T.43.08 g, W- 165.65 g Blonnik 201_1,%31; mleczna z ptatkami owsianymi [G] 1509 ' Jajko gotowane w sosie pietruszkowym [G]  Masto 10g (07)
e EG Lt . o 609 (03,09,01) Ser 26ty 20g (07)
a1 1.8'58' Cukier [gf: 41.89, Sd  Ghie pszenno-zytni. 60g (01) Kalafior gotowany [G] 100g Wedlina. 20g (01,07,06.09)
[mg]: 1075.41, Kwasy #. nas. Masto 10g (07)
[g}: 17.12 Serek kanapkowy 20a {07 Banan 100g Satata 59
erek kanapkowy 20g (07) Woda 250g Pomidor bez skorki 55g

Galart z kurczaka 50g (09)

Pomidor bez skorki 20g
P01/2, Dieta podstawowa (4-9 ' Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupakrupnik [G] 2009 (09,01) Herbata bez cukru 250g Galaretka z owocami 150g

E: 1704.83 kcal, B: 62.53 g,

(01,07)

Zupa mleczna z pfatkami owsianymi [G] 250g

Ziemniaki gotowane [G] 100g
Jajko sadzone [S] 60g (03)

Chleb pszenno-zytni. 30g (01)
Chleb razowy. 30g (01)

T .76'8 9 \g: 2-03'04? J B+0nSr1[k (07.01) e Gotowany kalafior skropiony olejem Masto 20g (07)
[9]: 24.39, Cukier[g]: 64.84,S6d  Chleb pszenno-zytni. 60g (01) rzepakowym [G] 150g Ser oMty 20g (07)
[mg]: 1577.45, Kwasy #. nas. Masto 20g (07) Banan 150g Wedlina. 30g (01,07,06,09)
[g]: 26.92 Galart z kurczaka 60g (09) Woda 250g Salata 5¢
Serek kanapkowy 30g (07) Papryka 45g
Pomidor 20g
Ogoérek kiszony 30g
P01/3, Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
(1048 lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupakrupnik [G] 300g (09.01) Herbata bez cukru 250g Galaretka z owocami 200g

E: 2219.55 kcal, B: 99.29 g,

T.86.85g, W: 276.67 g, Blonnik

(01,07)

Zupa mleczna z pfatkami owsianymi [G] 250g

Ziemniaki gotowane [G] 200g
Jajko sadzone [S] 120g (03)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
Chleb razowy. 30g (01)

07,01 i i i
. . Gotowany kalafior skropiony olejem Masto 20g (07
[9]: 32.96, Cukier [g]: 82.67,S0d  Chleb pszenno-zytni. 60g (01) rzepakow);(m [G] 150g Py ot Ser zotty gs(()g_lgoll
[mg]: 2276.4, Kwasy t. nas. Chleb razowy. 30g (01) Banan 200g Wedlina. 509 (01,07,06.09)
[9]: 26.89 Masto 20g (07) Woda 250g Safata 10g
Galart z kurczaka 100g (09) Papryka 50g

Wedlina. 509 (01,07.06,09)
Pomidor 30g

Ogdrekkiszony 30g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Woykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis Poniedziatek (2026-06-22)
P02/1, Dieta tatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
(1-3 lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pomidorowa z ryzem [G] 201g (09) Herbata bez cukru 250g Kefir naturalny 2009 (07)
E: 1081.16 kcal, B: 48.04 g (01,07) o Kasza kuskus gotowana [G] 60g (01) Chleb pszenno-zytni.60g (01)
13445 g, W: 15216 g Blonnik Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Gotowany gulaszwieprzowy [G] 60g (09) Masto 10g (07)
11591 Cukier [al: 43 52. S6d Masto 10g (07) Gotowane buraczki [G] 101g Serek grani 20g (07)
gl 1 89219, Ko [g]'ﬂ 92900 Jajko gotowane [G] 25g (03) Banan 100g Wedlina. 20g (01.07.06.09)
imgl: 89219, Kwasy t. nas. Wedlina. 20g (01.07.06.09) Woda 250g Pomidor bez skérki 50g
[o]- 11.26 Satata 59
Pomidor bez skorki 45g
P01/2, Dieta podstawowa (4-9 Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupapomidorowazryzem [G]201g(09) Herbata bez cukru 250g Kefir naturalny 2009 (07)
E- 1428.96 keal. B: 59.18 (01,07) o Kasza jeczmienna gotowana [G] 80g (01) Chleb pszenno-zytni. 30g (01)
T-61340. W- 16974 a B+%’nnik Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Duszony gulasz wieprzowy [D] 80g (09) Chleb razowy. 30g (01)
[ '], 18 93?,Cui<ier[.]' 5%'41 S6d Masto 20g (07) Suréwka z buraczkéw gotowanych z Masto 20g (07)
gk _ 1.04’8 04 K o t’f. ' Jajko gotowane [G] 50g (03) dodatkiem oleju rzepakowego [G] 150g Serek grani 50g (07)
Em]911 037 Wasy #.nas.— Wediina. 30g (01.07.06.09) Banan 150g Wedlina. 20g (01.07.06.09)
gk 18 Safata 59 Woda 250g Ogorek 40g
Pomidor 459 Rzodkiewka 20g
P01/3, Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
(10-18 lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pomidorowa z ryzem [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Kefir naturalny 2009 (07)

E: 2086.47 kcal, B: 83.87 g,
T:89.48¢g, W:250.27 g, Btonnik

(01,07)
Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Kasza jeczmienna gotowana [G] 200g (01)
Duszony gulaszwieprzowy [D] 120g (09)

Chleb pszenno-zytni.60g (01)
Chleb razowy. 30g (01)

, e , Chleb razowy. 30g (01) Suréwka z buraczkéw gotowanych z Masto 20g (07)
Eﬂ ]2 ?]'gbcs:ige}r(\['sls-liflg()d Masto 20g (07) dodatkiem oleju rzepakowego [G] 150g Serek kanapkowy 60g (07)
_93'4 53 y 1. nas. Jajko gotowane [G] 50g (03) Banan 200g Wedlina. 50g (01.07.06.09)
lg]: 34. Wedlina. 509 (01.07.06.09) Woda 250g Ogorek 40g
Satata 10g Rzodkiewka 20g
Pomidor 50g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.
Woykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA DZIECI | MLODZIEZY



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis Wtorek (2026-06-23)
P02/1, Dieta fatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
(1-3 lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ryzowa [G] 2019 (09) Herbata bez cukru 2509 Jabtko gotowane [G] 100g
E: 1133.91 keal, B: 4564 g (01.07) Ziemniaki gotowane [G] 60g Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
T.3425g, W- 17034 g Blonnik Zupamleczna z kasza manng [G] 1509 (07.01)  Ryba gotowana w sosie ziolowym [G]60g  Masto 10g (07)
e A S , Chleb pszenno-zytni. 60g (01) (04,09,07) Ser zotty 20g (07)
[9]: 19.68, Cukier[g]: 48.46, Sod Masto 10g (07) Gotowanamarchewka[G] 101g Delikatna pasta rybna 20g (04.07)
[mg]: 1042.06, Kwasy #. nas. Klasyczna pasta jajeczna ze szczypiorkiem  Banan 100g Pomidor bez skérki 50g
[o]- 11.43 20g (03) Woda 250g
Wedlina. 20g (01,07,06,09)
Satata 59
Pomidor bez skorki 45g
P01/2, Dieta podstawowa (4-9 Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ogoérkowa [G] 2009 (09) Herbata bez cukru 250g Jabtko 100g
E: 155041 kcal, B: 58.02 (01.07) Ziemniaki gotowane [G] 100g Chleb pszenno-zytni. 30g (01)
T-62.95g, W- 202.58 o Blonnik Zupa mleczna z kasza manna [G] 2509 (07.01) ' Ryba pieczona w sosie ziolowym [P] 80g Chleb razowy. 30g (01)
e TR 2 , Chleb pszenno-zytni. 60g (01) (04,09,07) Masto 20g (07)
[9]: 23.89, Cukier[g]: 64.57, Sod Masto 20g (07) Suréwka zkapusty kiszonejz dodatkiem oleju ' Ser 6tty 30g (07)
[mgl: 1793.01, Kwasy #. nas. Klasyczna pasta jajeczna ze szczypiorkiem  stonecznikowego 150g Pasta rybna 20g (04,03.07)
lg):19.72 20g (03) Banan 150g Ogorek kiszony 50g
Wedlina. 30g (01.07.06,09) Woda 250g
Satata 59
Papryka 45g
P01/3, Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
(10-18 lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ogoérkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g Jabtko 100g
E: 2062.74 kcal, B: 89 g (01,07) Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
T-78420 W-269.66 0. Blonnik Zupa mleczna z kasza manna [G] 2509 (07.01)  Ryba pieczona w sosie ziolowym [P] 120g Chleb razowy. 30g (01)
-16.129, W: 263.60 g, BIONNIK ' oheh pszenno-zytni. 60g (01) (04,09.07) Masto 20g (07)
[o]: 31.88, Cukier[q]: 80.06,S6d  pjeh razowy. 30g (01) Suréwkazkapusty kiszonejz dodatkiem oleju  Ser zotty 50g (07)
[mg]: 2663.01, Kwasy t. nas. Masto 20g (07) stonecznikowego 150g Pasta rybna 50g (04.03.07)
[o]: 24.55 Klasyczna pasta jajeczna ze szczypiorkiem Banan 200g Ogbrek kiszony 60g
509 (03) Woda 250g
Wedlina. 60g (01,07.06,09)
Satata 10g
Papryka 50g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikdéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Whykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY

W SZAMOTULACH

Jadtospis $roda (2026-06-24)
P02/1, Dieta tatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
(1-3 lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ziemniaczana [G] 201g (09) Herbata bez cukru 2509 Jabtko 100g
. . (01,07) Ryz biaty, gotowany 60g Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
Ej 227626 ks;l,1293232.75 g{ onik Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Gotowana potrawka z kurczaka z marchewka Masto 10g (07)
g} 1797 Cukir o} 5158, 560 230 109.00 [6]60g (09.07) Dzem 20g
[méJ]' 804,69 Kwasy.tl nas. Twarozek 20g (07) Gotowane buraczki[G] 101g Wedlina. 20g (01.07.06.09)
] 735 e Wedlina. 20g (01.,07,06,09) Banan 100g Pomidor bez skorki 50g
g - Safata 59 Woda 250g
Pomidor bez skorki 459
P01/2, Dieta podstawowa (4-9 Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa kapusniak ze $wiezej kapusty [G] 200g  Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
. , (01.07) (09) Chleb pszenno-zytni. 30g (01)
E: 1499.7 kcélv B:61679,  Chieb pszenno-zytni. 60g (01) Ryz gotowany [G] 80g Chleb razowy. 30g (01)
T 70'08 g W .166'5_9 g.Blonnik  pja19 20g (07) Gotowana potrawka zkurczakazmarchewkai Masto 20g (07)
[ol 2_2'05’ Cukier[g]: 53.01,86d  T\yarozek z rzodkiewka 20g (07) groszkiem [G] 80g (09.07) Wedlina. 30g (01,07,06.09)
[mg] 109514’ KWasy . nas. Wedllna 309 (01,07,06.09) Suréwka koperkowa z marchewkq 4 Salatka jarzynowa z ciecierzycq 409 (03,12,10)
[o)- 23.27 Satata 59 dodatkiem oleju stonecznikowego 150g Rzodkiewka 20g
Pomidor45g Banan 150g Papryka 40g
Woda 2509
P01/3, Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
(10-18 lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa kapu$niak ze $wiezej kapusty [G] 300g  Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 1509 (07)
) ] (01,07) (09) Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
E: 2055'39_ keal, B: 88.91g, Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Ryz gotowany [G] 200g Chleb razowy. 30g (01)
T ?1 g, W:258.26 9, Blonnik - Chieb razowy. 30g (01) Gotowana potrawka zkurczakazmarchewkai Masto 20g (07)
lgf: :3.11.§g,505u7k|;r lo} 73'78’ S04 Masto 20g (07) groszkiem [G] 120g (09.07) Salatka jarzynowa z ciecierzyca 100g (03.12,10)
[mg]. ~f, fwasy . nas. Twarozek z rzodkiewka 60g (07) Suréwka koperkowa z marchewka z Wedlina. 50g (01,07.06.09)
[o)- 24.96 Wedlina. 509 (01,07,06,09) dodatkiem oleju stonecznikowego 150g Rzodkiewka 20g
Satata 10g Banan 200g Papryka 40g
Pomidor50g Woda 250g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Woykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis Czwartek (2026-06-25)
P02/1, Dieta fatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
(1-3 lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa jarzynowa [G] 2019 (09) Herbata bez cukru 250g Jogurt naturalny 100g (07)
. . (01,07) Ziemniaki gotowane [G] 60g Chleb pszenno-zytni.60g (01)
E: ;3%228\7\;:1'488 5;8:68{%’“'( Zupa mleczna zryzem [G] 150g (07) Gotowane udko zkurczaka w sosie Masto 10g (07)
[g-]' 1814 ’Cui(ier[é]' 4545 Sd Chleb pszenno-zytni. 60g (01) bazyliowym [G] 60g (09.07,01) Pomidorowa pasta twarogowa 20g (07)
[méJ]' 109098 Kwas',y t nas Masto 10g (07) Suréwka zmarchewkiz dodatkiem oleju Wedlina. 20g (01.07.06.09)
] 1328 e Ser zotty 20g (07) stonecznikowego 101g Pomidor bez skorki 50g
gi-19. Delikatna pasta drobiowa 20g (07) Banan 100g
Satata 5g Woda 250g
Pomidor bez skorki 459
P01/2, Dieta podstawowa (4-9 Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa jarzynowa [G] 201g (09) Herbata bez cukru 250g Jogurt naturalny 100g (07)
E- 1573.51 keal. B: 65.81 (01.07) ) Ziemniaki gotowane [G] 100g Chleb pszenno-zytni. 30g (01)
T-69.220. W- 18354 a B+%nnik Zupa mleczna z ryzem [G] 250g (07) Pieczone udko zkurczaka w sosie Chleb razowy. 30g (01)
[ ']_ 22 899 ,Cullder[.]' 6%32 Séd Chleb pszenno-zytni. 60g (01) czosnkowym [P] 80g (09.07.01) Masto 20g (07)
g{ - 1531.85. K 9% t na Masto 20g (07) Suréwka zmarchewkiz dodatkiem oleju Kanapkowa pastazfasoli20g
E ],912'5 99, RWasy 8. nas. Pasta drobiowa 20g (07.12.10) stonecznikowego 150g Wedlina. 40g (01,07,06,09)
g Ser 26tty 509 (07) Banan 150g Pomidor 50g
Satata 59 Woda 250g
Ogoérek 45g
P01/3, Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
(10-18 lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa jarzynowa [G] 3009 (09) Herbata bez cukru 250g Jogurt naturalny 100g (07)

E: 2007.32 kcal, B: 87.3 g,
T.77.53 9, W: 256.48 g, Btonnik
[g]: 32.3, Cukier [g]: 79.82, Sod
[mg]: 2026.24, Kwasy t. nas.

(01,07)
Zupa mleczna z ryzem [G] 250qg (07)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
Chleb razowy. 30g (01)

Ziemniaki gotowane [G] 200g

Pieczone udko zkurczaka w sosie
czosnkowym [P] 120g (09,07,01)
Suréwka zmarchewkiz dodatkiem oleju

Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
Chleb razowy. 30g (01)

Masto 20g (07)

Kanapkowa pasta zfasoli50g

ia]: 2682 Masto 20g (07) stonecznikowego 150g Wedlina. 50g (01,07,06,09)
e Ser zotty 509 (07) Banan 200g Pomidor 60g
Wedlina. 50g (01.07.06.09) Woda 250g
Satata 10g
Ogorek 50g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Whykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis

P02/1, Dieta tatwostrawna
(1-3 lat)

E: 1204.78 kcal, B: 48.69 g,

T:46.32 g, W: 155.86 g, Btonnik
[g]: 16.14, Cukier [g]: 46.69, Sod

[mg]: 896.75, Kwasy t. nas.
[g]: 21.01

P01/2, Dieta podstawowa (4-9

lat)

E: 1621.68 kcal, B: 64.45g,
T:83.049g, W:167.54 g, Btonnik
[9]: 22.03, Cukier[g]: 60.56, Sod
[mg]: 1134.15, Kwasy t. nas.
[0]: 29.43

P01/3, Dieta podstawowa
(10-18 Iat)

E: 2417.52 kcal, B: 959 g,
T:106.39 g, W:287.11 g,
Btonnik [g]: 31.21, Cukier

[9]: 96.17, Sdd [mg]: 1750.81,
Kwasy t. nas. [g]: 42.15

Piatek (2026-06-26)

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa cukiniowa [G] 2009 (09) Herbata bez cukru 2509 Serek homo naturalny 150g (07)
(01,07) o Ziemniaki gotowane [G] 60g Chleb pszenno-zytni.60g (01)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Gotowana ryba w sosie warzywnym [G] 60g  Masto 10g (07)

Masto 10g (07) (04,09,07) Miod pszczeli 20g

Delikatny twarozek z warzywami 20g (07) Gotowane buraczki[G] 101g Serek kanapkowy 20g (07)

Dzem 20g Banan 100g Pomidor bez skérki 50g

Pomidor bez skérki 45g Woda 250g

Satata 59

$niadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa cukiniowa [G] 2009 (09) Herbata bez cukru 250g Serek homo naturalny 150g (07)

(01,07)
Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Ziemniaki gotowane [G] 100g
Smazona ryba bez panierki [S] 80g (04)

Chleb pszenno-zytni. 30g (01)
Chleb razowy. 30g (01)

Masto 20g (07) Suréwka zkapusty kiszonejz dodatkiem oleju Masto 20g (07)
Twarozek z warzywami 40g (07) stonecznikowego 150g Salatka z buraka, fety, rukolii stonecznika 70g
Dzem 259 Banan 150g (07)
Rzodkiewka 20g Woda 250g Serek kanapkowy 20g (07)
Papryka 40g Salata 59
Ogérek45g
Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa cukiniowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250¢g Serek homo naturalny 1509 (07)

(01,07)

Zupa mleczna z pfatkami jaglanymi [G] 250g
(07)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Chleb razowy. 30g (01)

Masto 20g (07)

Twarozek z warzywami 60g (07)
Dzem 50g

Rzodkiewka 20g

Papryka 40g

Ziemniaki gotowane [G] 200g

Smazona ryba bez panierki [S] 1209 (04)
Surdwka z kapusty kiszonejz dodatkiem oleju
stonecznikowego 150g

Banan 200g

Woda 2509

Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Chleb razowy. 30g (01)

Masto 209 (07)

Salatka z buraka, fety, rukoli i stonecznika 70g
(07)

Serek kanapkowy 60g (07)

Satata 10g

Ogoérek 50g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Whykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis

P02/1, Dieta tatwostrawna
(1-3 lat)

E: 1162.78 kcal, B: 55.25 g,
T:37.4 g, W: 157.23 g, Btonnik
[g]: 15.09, Cukier[g]: 36.03, Sod
[mg]: 1016.55, Kwasy t. nas.

[o]: 14

P01/2, Dieta podstawowa (4-9

lat)

E: 1651.27 kcal, B: 70.13 g,
T:69.97 g, W:195.72 g, Btonnik
[9]: 22.26, Cukier[g]: 56.01, Sod
[mg]: 1153.72, Kwasy #. nas.
[a]: 21.5

P01/3, Dieta podstawowa
(10-18 lat)

E: 1964.15 kcal, B: 94.69 g,
T:76.12 g, W: 238.4 g, Btonnik
[9]: 29.15, Cukier[g]: 63.04, Sod
[mg]: 1215.61, Kwasy #. nas.
[o]: 24.19

Sobota (2026-06-27)

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa buraczkowa [G] 201g (09) Herbata bez cukru 2509 Kefir naturalny 200g (07)
(01.07) Ryz gotowany [G] 60g Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi [G] 1509 Gotowany kurczak w lekkim biatym sosie [G] ' Masto 10g (07)

(00 o 60g (09.07.01) Ser oMty 20g (07)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Gotowane warzywa [G] 101g Wedlina. 20g (01,07,06.09)

Masto 10g (07) Jabtko gotowane [G] 100g Pomidor bez skérki 50g

Jajko gotowane [G] 25g (03) Woda 250g

Wedlina. 209 (01,07,06,09)

Pomidor bez skérki 45g

Satata 59

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa buraczkowa [G] 201g (09) Herbata bez cukru 2509 Kefir naturalny 200g (07)
(01.07) Ryz gotowany [G] 80g Chleb pszenno-zytni. 30g (01)

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi [G] 2509 | Kurczak po meksykarsku z fasola [D] 81g Chleb razowy. 30g (01)

(07) o Surdwka z czerwonej kapusty zdodatkiem Masto 20g (07)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01) oleju stonecznikowego 150g Ser zotty 20g (07)

Masto 20g (07) Jabtko 150g Wedlina. 40g (01.07.06.09)

Jajko gotowane [G] 50g (03) Woda 250g Papryka 50g

Wedlina. 20g (01,07.06,09)

Pomidor45g

Satata 59

Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa buraczkowa [G] 3009 (09) Herbata bez cukru 250¢g Serek homo naturalny 1509 (07)
(01.07) Ryz gotowany [G] 200g Chleb pszenno-zytni.60g (01)

Chleb pszenno-zytni. 60g (01)
Chleb razowy. 30g (01)
Masto 209 (07)

Jajko gotowane [G] 50g (03)
Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Pomidor 50g

Satata 10g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Kurczak po meksykansku z fasola [D] 121g
Suréwka z czerwonej kapusty z dodatkiem
oleju stonecznikowego 150g

Jabtko 200g

Woda 2509

Chleb razowy. 30g (01)
Masto 20g (07)

Twarog 709 (07)

Dzem 25g

Papryka 60g

Woykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;

09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis Niedziela (2026-06-28)
P02/1, Dieta tatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
(1-3 lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa grysikowa [G] 2019 (09.01) Herbata bez cukru 2509 Jogurt naturalny 100g (07)
E- 971.01 keal B: 46.13 (01,07) o Ziemniaki gotowane [G] 60g Chleb pszenno-zytni.60g (01)
T.3292 g, W- 132 73'9 §+L)nnik Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Gotowana sztuka migsa wieprzowego w sosie Masto 10g (07)
[g-]' 1767 ’Cui(ier[é]' 28,54 Sd Masto 10g (07) pietruszkowym [G] 60g (09.07.01) Delikatna pasta rybna 20g (04,07)

o1 1027.37 Kwasy . na Ser zotty 20g (07) Gotowanamarchewka [G] 101g Wedlina. 20g (01.07.06.09)
{n}g]ﬂ Y Wasy 8. nas. Delikatna pasta drobiowa 20g (07) Jabtko gotowane [G] 100g Pomidor bez skérki 50g
g1 Safata 5g Woda 250g

Pomidor bez skorki 459

P01/2, Dieta podstawowa (4-9 Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa z fasolki szparagowej [G] 201g (09) Herbata bez cukru 250g Jogurt naturalny 1009 (07)
E- 135019 keal. B: 49,69 (01.07) . Ziemniaki gotowane [G] 100g Chleb pszenno-zytni. 30g (01)
T-7092 9 W-138.23 ¢ B?c;nnik Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Pieczona sztuka migsa wieprzowego wsosie  Chleb razowy. 30g (01)
[ .]' 26 739’(3ukier [. I3 4% 08, Sod Maslo 20g (07) wiasnym [P] 80g Masto 20g (07)
[21' I 10168 Kwasg W nas. Serek kanapkowy 50g (07) Modra kapusta na cieplo zdodatkiemoleju ~ Pasta rybna 20g (04.03,07)

.92'7 14 y . nas. Papryka 40g rzepakowego [G] 150g (12) Wedlina. 20g (01.07.06.09)
lof-27. Weglina. 20g (01.07.06.09) Jabiko 150g Ogorek50g

Rzodkiewka 20g Woda 250g

P01/3, Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja
(10-48 lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa z fasolki szparagowej [G] 3009 (09) Herbata bez cukru 250g Kefir naturalny 200g (07)

E: 1777.84 kcal, B: 89.07 g,

T:74.78 9, W:201.26 g, Btonnik

(01,07)
Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

Ziemniaki gotowane [G] 200g

Pieczona sztuka migsa wieprzowego w sosie

Chleb pszenno-zytni.60g (01)
Chleb razowy. 30g (01)

, i, ) Chleb razowy. 30g (01) wlasnym [P] 120g Masto 20g (07)
Eﬂ ]2 i’;a?g‘ge};ﬂ:ﬁfggw Masto 20g (07) Modra kapusta na cieplo z dodatkiemoleju ~ Wedlina. 50g (01,07,06,09)
_92'5 65 y 8. nas. Ser z0tty 50g (07) rzepakowego [G] 150 (12) Pasta rybna 509 (04,03,07)
lg]- 25 Wedlina. 50 (01,07,06,00) Jablko 200g Ogbrek 60g
Papryka 40g Woda 250g
Rzodkiewka 20g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.

Woykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

SPZ0Z w Szamotutach - JADLOSPIS DLA DZIECI | MLODZIEZY



ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

? SAMODZIELNY PUBLICZNY
W SZAMOTULACH

Jadtospis

P02/1, Dieta tatwostrawna
(1-3 lat)

Sniadanie Obiad

Poniedziatek (2026-06-29)

Kolacja 2 Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa brokutowa [G] 200g (09)

Herbata bez cukru 250g Jabtko gotowane [G] 100g

E: 127404 kcal, B: 49 g (01.07) o ) Kasza kuskus gotowana [G] 60g (01) Chleb pszenno-zytni.60g (01)
T.39.83 g, W- 1’88 599 YB{onnik Zupa mleczna z ptatkami owsianymi [G] 1509 ' Gotowany gulaszdrobiowy [G]60g (09.07.01)  Masto 10g (07)
A ) 07.01 o Gotowane buraczki [G] 101g Klasyczna pasta jajeczna z koperkiem 20g
[9]: 20.31, Cukier [g]: §1.87,S0d  Chleb pszenno-zytni. 60g (01) Banan 100g (03.07)
[mg]: 938.1, Kwasy tt. nas. Masiq 10g (07) Woda 250g Miéd pszczeli 20g
[o]- 13.85 Wedlina. 50 (01.07.06.09) Pomidor bez skorki 50g
Serek kanapkowy 20g (07)
Satata 59
Pomidor bez skorki 459
P01/2, Dieta podstawowa (4-9 ' Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

lat) Serek homo naturalny 150g (07)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa brokutowa [G] 200g (09) Herbata bez cukru 2509

E- 1697.36 keal. B: 72.53 (01.07) Kasza gryczana gotowana [G] 60g Chleb pszenno-2ytni. 30g (01)

T-7948a W-184.26 a 9. Zupamleczna z platkami owsianymi[G] 2503 ' Gotowany gulasz drobiowy [G]80g (09.07.01)  Chleb razowy. 30g (01)
19489, IW: 184.26 g, Blonnik (97,01 Suréwka z buraczkdw gotowanych z Masto 20g (07)

lo]: 23.98, Cukier(g]: 51.36,S0d  Chieb pszenno-zytni. 60g (01) dodatkiem oleju rzepakowego [G] 150g Klasyczna pasta jajeczna z koperkiem 30g

[mg]: 1114.47, Kwasy t. nas. Masto 20g (07) Jabko 150 (03,07)
[o]: 26.31 Kanapkowa pasta z ciecierzycy 20g Woda 250g Salatka makaronowa z warzywami i serem 60g
Wedlina. 209 (01.07.06.09) (01,03,07)
Satata 59 Papryka 50g
Pomidor45g
P01/3, Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja 2 Kolacja

(1048 lat) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa brokutowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250¢g Serek homo naturalny 1509 (07)
(01,07) Kasza gryczana gotowana [G] 200g Chleb pszenno-zytni. 60g (01)

E:2256.78 keal, B: 100539, 7,05 migczna z platkami owsianymi [6] 2509 Gotowany gulasz drobiowy [G]120g (08.07.01)  Chleb razowy. 30g (01)

E]9§582 gCL\j\Iilezr7[g1;]1 ng%skgnégk g;lg:) oszemno-yin, 60g 01 Suréwka z buraczkéw gotowanych z Masto 20g (07)
: ' i ]
g dodatkiem oleju rzepakowego [G] 150g Salatka makaronowa z warzywami i serem
[mg]: 1691.37, Kwasy #. nas. Chleb razowy. 30g (01)
[q]: 28.74 Jabtko 200g 100g (01,03,07)
gl 8. Masig 209 (07) Woda 250g Klasyczna pasta jajeczna z koperkiem 50g
Wedlina. 50g (01.07.06.09) (03,07)
Kanapkowa pasta z ciecierzycy 50g Papryka 60g
Satata 10g
Pomidor 50g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikdéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.
Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S — smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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